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1広報 令和 3年・３月号

　〇新しい蘭越診療所の名称、 医師と診療科目〇新しい蘭越診療所の名称、 医師と診療科目

　・名　　称：蘭 越 診 療 所　　
　・住　　所：蘭越町蘭越町 138 － 1　☎ 0136-57-5424
　・医　　師：髙階日出男医師、加藤秀司医師、太田桂一医師
　・診療科目：内科、外科、小児科、リハビリテーション科

【診療時間と担当医師】
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

  8：30 ～ 11：30 髙階
太田

加藤
太田

加藤
太田

髙階
太田

髙階
太田 髙階

13：00 ～ 16：00 太田 太田 加藤 加藤 髙階 －
16：00 ～ 19：00 加藤 － 太田 － － －

＊月～金曜日の午前診療は、医師 2名が担当します（診察室は 2室）。　
＊月曜日と水曜日は夜 7時まで診療、土曜日は午前診療です。
＊休診日は、日曜日・祝日です。
＊医師の診療日程は変更となる場合がありますので、ご了承願います。　

　

４
月
１
日
よ
り
、「
新
」
蘭
越
診
療

所
で
の
診
療
が
始
ま
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
対
策
の
た

め
、
町
民
の
皆
様
に
施
設
の
見
学
等
を

実
施
で
き
な
い
た
め
、
施
設
の
一
部
写

真
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

待合室ロビー待合室ロビー予　診　室予　診　室

処　置　室処　置　室通　　路通　　路



2 広報 2021・３月号

　現在の蘭越診療所と昆布診療所での診療は、次の日程で終了し、医療機器などを新しい
蘭越診療所へ移動して診療開始の準備を行います。
　新しい診療所の診療開始までの間、ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお
願いいたします。

　
〇新しい蘭越診療所の診療開始までのスケジュール〇新しい蘭越診療所の診療開始までのスケジュール

　
　３月 23 日㈫　３月 23 日㈫：蘭越診療所診療終了日：蘭越診療所診療終了日
　３月 29 日㈪：昆布診療所診療終了日
　４月   １日㈭～２日㈮：新しい蘭越診療所の診療開始
　　　　　　　　　　　　（ただし、午前診療のみ（8:30 ～ 11:30）となります）
　４月   ５日㈪：通常診療開始

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
 3/21  3/22 3/23 

蘭越診療所
診療終了日

 3/24  3/25  3/26  3/27

 3/28  3/29
昆布診療所
診療終了日

 3/30  3/31  4/1
新蘭越診療所
午前診療のみ
8：30 ～ 11：30
担当：高階先生

 4/2
新蘭越診療所
午前診療のみ
8：30 ～ 11：30
担当：太田先生

 4/3
休

 4/4  4/5
通常診療開始

 4/6  4/7  4/8  4/9  4/10

【お問い合わせ：蘭越町 健康推進課　☎５７- ６９６９】

　

２
月
19
日
、
倶
知
安
町
役
場
に
お
い
て
、
羊
蹄

山
麓
７
町
村
（
喜
茂
別
町
・
京
極
町
・
倶
知
安
町
・

ニ
セ
コ
町
・
真
狩
村
・
蘭
越
町
・
留
寿
都
村
）
と

シ
ミ
ッ
ク
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
（
Ｈ
Ｄ
、
東
京
）

と
の
地
域
ヘ
ル
ス
ケ
ア
に
係
る
包
括
連
携
協
定
を

締
結
し
ま
し
た
。

　

シ
ミ
ッ
ク
Ｈ
Ｄ
は
、
７
町
村
が
今
後
予
定
す
る

住
民
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
関
し
、
感
染
対
策
の

マ
ニ
ュ
ア
ル
作
成
や
会
場
運
営
を
支
援
の
ほ
か
、

専
門
的
な
内
容
の
相
談
や
接
種
会
場
の
設
営
に
技

術
的
な
支
援
を
す
る
人
員
の
派
遣
な
ど
を
予
定
し

て
お
り
ま
す
。

羊蹄山麓７町村とシミックホールディングスが羊蹄山麓７町村とシミックホールディングスが
地域ヘルスケアに係る包括連携協定を締結地域ヘルスケアに係る包括連携協定を締結



3広報 令和３年・３月号

無病息災祈願して
～除厄開運星祭り「寒中荒水行」～

　蘭越小学校において、新入学児童一日入学が行
われました。
２５名の新入学児童とその保護者が参加し、学校
方針や入学にあたっての基本的事項等の説明が行
われました。また、体育館では一年生と新入学児
童と、こおり鬼等をして交流を深めました。

蘭越の大地の恵みを丸ごと堪能
～ブランド「らんこし米」のまち
冬の農産物を味わう蘭越町丸ごと体験試行ツアー～
町とパシフィックコンサルタンツ株式会社主催に

よる標記ツアーが開催されました。
ツアーには５名が参加し、蘭越町育苗施設敷地

内の冬季温室農産物栽培、もみ殻燃料棒製造の現
地見学を行い、もみ殻燃料と蘭越町産農産物を使っ
たランチを楽しんだ後、交流促進センター雪秩父の
温泉を堪能しました。

声掛け合い地域貢献
～蘭越高校生除雪ボランティア～

蘭越町社会福祉協議会の事業として、蘭越高
校生による除雪ボランティア活動が町内のひとり
暮らし世帯で実施されました。
活動には蘭越高校生１・２年生合わせて 18名

が参加し、３つの班に分けて３世帯の除雪を実施。
厳寒の中、それぞれ声を掛け合いながら協力して
作業を行いました。

　昆布町の日蓮宗明興山昆布大本寺において、令
和３年除厄開運星祭りが行われました。
　本祭では「寒中荒水行」が行われ、快晴で比較
的暖かい気温の中、６名の僧侶による力強い水行
を参加者が見守り、今年一年の除厄開運・無病息
災を祈願しました。

2 / 62 / 6

２ / 8２ / 8

２ / 14２ / 14

もうちょっとで一年生！
～蘭越小学校新入学児童一日入学～

２ / 3２ / 3

２ / 6２ / 6



4 広報 2021・３月号

子育てお悩み相談室

園児から感謝のメッセージ

～子育てサロン「ごもかっぱ」～

～蘭越ひばり幼稚園「こぐまクラブ」～

町民センターにおいて、子育て支援センター主催
による子育てサロン「ごもかっぱ」が実施されました。
親子７組が参加し、子育て支援センターの石橋

寿子先生とともに「離乳食」をテーマに、子どもと
の食事に関する悩みなどを話し合い、親同士で情
報交換が行われました。

蘭越ひばり幼稚園の園児たちから、交通安全
推進委員と婦人指導員へ、一年間の活動に対する
感謝を込めて、花束と記念品が送られました。
また、子どもたちが一生懸命書いた手紙が読

み上げられ、「横断歩道の歩き方を教えてくれて
ありがとうございました」と感謝のメッセージも
送られました。

いよかんみ～つけた！
～昆布保育所「雪中運動会」～

例年、親子で参加する冬の運動会でしたが、今
年は感染症対策により、子どもたちのみでの開催
となりました。
椅子取りゲームの要領でフラフープを取り合

う「フープとりゲーム」や、雪山に隠れた「いよ
かん」を探し当てる「いよかんさがし」など、好
天の中、子どもたちはめいいっぱい運動会を楽し
みました。

読み札に蘭越の魅力詰め込んで
～蘭越下の句カルタ倶楽部

「ご当地かるた」制作～
当倶楽部代表の田村陽子さんと子どもたちが、

かるたの面白さを伝えるため、「蘭越町民にしか
わからないマニアックなかるた」をテーマに制作
がスタート。町内の商店などの協力を得て、店内
の様子や各観光スポットで撮影した写真を子ども
たちが考案した句と合わせて作られました。

２ / 17２ / 17

２ / 17２ / 17

２ / 18２ / 18

２ / 25２ / 25



5広報 令和３年・３月号

　【お問い合わせ先】
蘭越町 総務課 企画防災対策室 防災係　☎ 57-5111（内線 206）
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こんにちは�
保健師です

上川 晴菜 保健師

「予防接種について」「予防接種について」

風疹抗体検査・予防接種を風疹抗体検査・予防接種を

忘れていませんか？忘れていませんか？
　　　　昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの男性の方へ昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの男性の方へ

　国の指針により、２０２２年（令和４年）３月３１日までの間、
公的な予防接種機会がなかった次の対象年代の方々に、風疹の抗
体検査・予防接種が実施されております。

【対象の方】
　　　昭和４７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの男性

　一昨年の６月に無料クーポン券が発行されています。
　※無料クーポン券の有効期間は令和２年３月３１日でしたが、
　　１年延長され、今年度もそのままご使用になれますので、昨
　　年度、未受診の方は令和３年３月３１日までにぜひ受診してください。

　　　昭和４１年４月２日～昭和４７年４月１日生まれの男性　　　　　無料クーポン券の
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　期限が迫っています！
　昨年の６月に無料クーポン券を発行しております。
　※無料クーポン券の有効期間は令和３年３月３１日となっております。

　　　昭和３７年４月２日～昭和４１年４月１日生まれの男性

　無料クーポン券は来年度に送付されます。今年度に受診を希望される場合は、無料クーポン券
を発行しますので健康推進課健康づくり対策係にご連絡ください。

※有効期間内に受診できなかった場合は次年度に再度ご案内しますが、無料で抗体検査・予防接　
　種を受けられる期間は令和４年３月３１日までです。対象の方は計画的に検査（接種）されま
　すようお願いします。
※クーポン券を紛失された場合は再発行しますので健康推進課健康づくり対策係までご連絡ください。

　【抗体検査・予防接種までの流れ】【抗体検査・予防接種までの流れ】
　①　無料クーポンを持参の上、医療機関を受診し抗体検査（血液検査）を行います。　
　②　後日、医療機関から検査結果の連絡がきます。
　③　抗体検査の結果、抗体が低い方は医療機関で予防接種を行います。※要予約
　　　（抗体がある方は予防接種の必要はありません）

　【検査・予防接種ができる町内医療機関】【検査・予防接種ができる町内医療機関】　
　　蘭越診療所・昆布診療所（3/29 まで）・昆布温泉病院
　　町外医療機関でも実施できます。各医療機関にお問い合わせください。

　※風疹抗体検査・予防接種は全国で実施しています。遠くにお住いの対象年代のご家族にも、
　　ぜひ、お声かけください。　　　　　　　　

【 お 問 い 合 わ せ 先 】【 お 問 い 合 わ せ 先 】
　 蘭 越 町  健 康 推 進 課  健 康 づ く り 対 策 係　 蘭 越 町  健 康 推 進 課  健 康 づ く り 対 策 係

　 ☎ 5 7 - 6 9 6 9 　　 ☎ 5 7 - 6 9 6 9 　 FA X  5 7 - 5 5 8 0FA X  5 7 - 5 5 8 0
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蘭
越
町
の
主
要
産
業
で
あ
る
水
稲

生
産
に
伴
い
発
生
す
る
「
も
み
殻
」

を
使
っ
た
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

実
証
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
２
箇
年
に
わ

た
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　　
　
　

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、「
も
み
殻
」

を
回
収
し
、
専
用
の
圧
縮
成
形
機
に

投
入
す
る
こ
と
で
容
積
を
10
分
の
１

に
圧
縮
し
て
燃
料
棒
を
製
造
。
作
ら

れ
た
燃
料
棒
は
、
一
般
的
な
薪
ス

ト
ー
ブ
で
も
利
用
可
能
で
、
昨
年
10

月
に
試
供
品
と
し
て
配
布
し
、
ご
存

じ
の
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

試
供
品
の
燃
料
棒
を
利
用
し
た
方

か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
概
ね
好

評
で
、
値
段
に
よ
っ
て
は
購
入
し
て

利
用
し
た
い
と
い
っ
た
回
答
が
多

か
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
一
方
で
、

燃
焼
灰
が
多
く
、
灰
の
処
理
に
困
る

と
い
っ
た
感
想
も
多
く
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
育
苗
施
設
内
に
あ
る
温
室

ハ
ウ
ス
で
は
、
製
造
さ
れ
た
も
み
殻

燃
料
棒
を
燃
料
と
し
た
ボ
イ
ラ
ー

で
、
冬
季
栽
培
可
能
な
農
産
物
生
産

を
試
み
ま
し
た
。

　

昨
年
度
は
、
ト
マ
ト
、
ミ
ニ
ト
マ

ト
を
12
月
末
か
ら
出
荷
で
き
る
よ
う

10
月
に
定
植
。
１
年
目
は
、
温
度
管

理
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
地
温
や
日

照
不
足
な
ど
の
影
響
な
ど
に
よ
り
予

定
し
た
収
穫
量
に
は
至
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
問
題
点
を
洗
い
出
し
、
今

年
度
、
２
回
目
の
実
証
事
業
に
挑
み

ま
し
た
。

　

も
み
殻
圧
縮
成
形
機
は
、
石
抜
き

装
置
を
実
装
し
、
も
み
殻
専
用
ボ
イ

ラ
ー
は
燃
焼
効
率
と
燃
焼
時
間
を
延

長
す
る
改
造
。
ま
た
、
ト
マ
ト
だ
け

で
な
く
、
葉
物
野
菜
の
生
産
な
ど
、

市
場
ニ
ー
ズ
の
高
い
農
産
物
生
産
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
こ
れ
ま
で
実
施
し
て
き

た
も
み
殻
熱
利
用
実
証
事
業
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
の
内
容
を
広
く
知
っ
て
い

た
だ
き
、
環
境
に
配
慮
し
た
農
業
に

取
り
組
む
本
事
業
の
意
義
や
、
町
の

魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
体
験

ツ
ア
ー
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

体
験
ツ
ア
ー
で
は
、
燃
料
棒
製
造

及
び
温
室
ハ
ウ
ス
見
学
の
他
に
、
も

み
殻
燃
料
棒
で
炊
い
た
ら
ん
こ
し
米

や
地
場
産
野
菜
を
使
っ
た
ポ
ト
フ
で

ラ
ン
チ
を
楽
し
み
、
参
加
者
に
好
評

で
し
た
。
極
寒
の
地
で
の
冬
季
農
産

物
生
産
は
、
容
易
な
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
活
用
す
る
こ
と
で
、
農
業
振
興
を

通
じ
た
新
た
な
ブ
ラ
ン
ド
化
に
よ

り
、
付
加
価
値
が
生
ま
れ
、
観
光
振

興
に
も
繋
が
る
と
考
え
て
お
り
ま
す

の
で
、
町
民
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

もみ殻の運搬・燃料棒の製造
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ニ
セ
コ
・
蘭
越
エ
リ
ア
の
調
査
は
、

ま
だ
道
半
ば
の
状
況
で
す
。

　

ま
た
、
地
下
深
く
の
状
況
を
予
測

す
る
こ
と
は
非
常
に
困
難
な
た
め
、

ボ
ー
リ
ン
グ
調
査
を
行
な
っ
て
も
、

有
望
な
地
熱
資
源
に
当
た
ら
な
け
れ

ば
、
発
電
す
る
こ
と
は
難
し
く
、
そ

れ
が
足
か
せ
と
な
り
、
普
及
し
な
い

一
つ
の
要
因
で
も
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
太
陽
光
や
風
力
と
は
違

い
、
地
熱
は
安
定
的
な
発
電
が
可
能

で
、
且
つ
、
二
酸
化
炭
素
排
出
量
も

少
な
い
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

昨
年
は
、
湯
里
地
区
で
ボ
ー
リ
ン

グ
調
査
を
行
な
い
、
地
下
２
０
０
０

ｍ
付
近
の
温
度
が
約
２
５
０
度
あ
る

こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

今
年
も
ボ
ー
リ
ン
グ
調
査
を
行
な

う
予
定
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
ニ
セ
コ
・
蘭
越
の
両

町
で
は
、
２
０
１
７
年
度
か
ら
温
泉

事
業
者
や
観
光
関
連
団
体
、
有
識
者

な
ど
に
よ
る
ニ
セ
コ
・
蘭
越
地
区
地

熱
利
活
用
協
議
会
（
以
下
、協
議
会
）

を
設
立
し
、
事
業
者
と
と
も
に
地
熱

に
関
す
る
勉
強
会
な
ど
を
行
な
っ
て

き
ま
し
た
。

　

今
後
も
ニ
セ
コ
・
蘭
越
エ
リ
ア
の

地
熱
発
電
の
あ
り
方
に
つ
い
て
は
、

協
議
会
で
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

昨
今
の
異
常
気
象
は
、
深
刻
化
す

る
傾
向
に
あ
り
、
温
室
効
果
ガ
ス
の

排
出
が
影
響
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
、
脱
炭
素
社
会
の
実

現
に
向
け
て
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
利
用
が
年
々
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

多
く
の
温
泉
郷
を
有
す
る
本
町

は
、
古
く
か
ら
地
熱
資
源
で
あ
る
温

泉
の
恩
恵
を
受
け
て
お
り
、
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
一
つ
で
あ
る
地
熱

発
電
の
可
能
性
が
高
い
地
域
で
す
。

　

現
在
、
国
の
補
助
事
業
を
利
用
し

て
、
三
井
石
油
開
発
株
式
会
社
（
以

下
、
事
業
者
）
が
地
熱
発
電
に
向
け

た
調
査
を
ニ
セ
コ
・
蘭
越
エ
リ
ア
で

始
め
て
い
ま
す
。

　

一
般
的
に
地
熱
発
電
が
で
き
る
ま

で
に
は
、様
々
な
調
査
を
行
う
た
め
、

約
10
年
の
歳
月
が
必
要
と
言
わ
れ
、

　地熱調査の経緯

　2015　ポテンシャル調査

　　　　　　　（JOGMEC による空中物理探査）

　2016　地熱資源調査開始

　　　　　　 （事業者 : 日本重化学工業㈱ ・ 三

　　　　　　井石油開発㈱）

　2017　地熱資源調査一時中止

　2019　地熱資源調査再始動

          （小口径調査井掘削 : 地質情報

　　　　　　収集目的）

　2020　地熱資源調査

　　　　　　（大口径調査井２箇所掘削調査 : 地

　　　　　　下資源確認目的）　　

2020.11.6 地熱利活用のシンポジウムⅡ（蘭越町）

出典：JOGMEC（独立行政法人石油天然ガス・金属鉱物資源機構）HP
　地熱発電では、地下のマグマの熱エネルギーを利用して発電
します。地下深く、マグマ付近にある地熱貯留槽（地下 1000
～ 3000 ｍ）を目指して井戸を掘り、熱水を汲み上げ、タービ
ンを回すことで発電します。また、発電で使われた蒸気は、冷
却塔で冷やした後、還元井で地下に戻すことで、環境にも優し
い発電方式ともいえます。

地熱発電とは
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募 集 項 目 受 験 資 格 受 付 期 間 試 験 期 日

予備自衛官補
一般 18 歳以上 24 歳未満の者 ※

令和３年  １月   ６日㈬　　　　　　～  ４月   ９日㈮
令和３年４月 17 日㈯　　　　　　  ・18 日㈰

技能 18 歳以上で国家免許資格等
 を有する者 ※

自衛官候補生
（第１回）

男子
18 歳以上 33 歳未満の者 令和３年  ４月   １日㈭

　　　～  ５月 21 日㈮

令和３年５月 28 日㈮
　　　　　～ 30 日㈰

女子 令和３年５月 28 日㈮
　　　　　～ 29 日㈯

令 和 ３年 度採用の自衛官募集につい て令 和 ３年 度採用の自衛官募集につい て

※ 細部については、倶知安地域事務所にご連絡ください。
　　詳しいお問い合わせは　倶知安地域事務所：倶知安町南３条東１丁目 ☎ 0136-23-3540
　　　　　　　　　　　　　役 場 担 当 窓 口 ：総務課 企画防災対策室 防災係 ☎ 57-5111 内線 209
　　　　　　　　　　　　　自衛官募集相談員：武田　司さん ☎ 55-3666　永井　浩さん ☎ 57-5544

マイナンバーカードマイナンバーカードがが
健康保険証として利用できるようになります健康保険証として利用できるようになります

　マイナンバーカードが、医療機関を受診するときの健康保険証として利用できるように

なります。（３月下旬以降、病院・診療所・薬局で順次導入予定です）

　健康保険証として使えるほか、限度額適用認定証がなくても高額療養費制度における限

度額以上の支払いが不要となったり、令和３年１０月（予定）からは「マイナポータル」

から自分の薬剤情報や特定健診情報も確認することができるようになるなど、多くのメ

リットがあります。

　　利用には事前に登録が必要です！　利用には事前に登録が必要です！

　　　マイナンバーカードを保険証として　　　マイナンバーカードを保険証として

　　利用するためには、 インターネット　　利用するためには、 インターネット

　　での事前登録が必要です。　　での事前登録が必要です。

　　　登録申込は 「マイナポータル」　　　登録申込は 「マイナポータル」

　　で行うことができます。　　で行うことができます。
　

　　◆健康保険証利用に関するお問い合わせ
　　　　　　　役場 住民福祉課 国民健康保険係（☎５７－５１１１ 内線２６９）

　　◆マイナンバーカード取得に関するお問い合わせ
　　　　　　　役場 住民福祉課 住民係（☎５７－５１１１ 内線２５６）
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・・・・・・・・・・

・・・・・

・・・・・
・・・・・

後 期 高 齢 者 医 療 制 度 の お 知 ら せ後 期 高 齢 者 医 療 制 度 の お 知 ら せ
～ 健 康 診 査 の ご 案 内 ～～ 健 康 診 査 の ご 案 内 ～

　　【お問い合わせ先】　
　　役場 住民福祉課 医療給付係　
　　　   ☎ 57-5111（内線 253）

　いくつになっても元気でいきいきと過ごすために、健康診査を受けて健康管理に努
めましょう。

病 気 を 悪 化 さ せ な い病 気 を 悪 化 さ せ な い

生 活 の 工 夫 に つ い て生 活 の 工 夫 に つ い て

知 る こ と が で き ま す 。知 る こ と が で き ま す 。

自 分 の 健 康 を自 分 の 健 康 を

自 分 で 確 か め る自 分 で 確 か め る

こ と が で き ま す 。こ と が で き ま す 。

今 の 健 康 生 活 を今 の 健 康 生 活 を

続 け て い く続 け て い く

励 み に な り ま す 。励 み に な り ま す 。

生 活 習 慣 病 を生 活 習 慣 病 を

軽 症 の う ち に軽 症 の う ち に

見 つ け る こ と が見 つ け る こ と が

で き ま す 。で き ま す 。

病 気 が 悪 化病 気 が 悪 化

し て い な い かし て い な い か

確 か め る こ と が確 か め る こ と が

で き ま す 。で き ま す 。

実 施 期 間 会　　　場 実施医療機関

春のミニドック
４月８日 名駒地区生活改善センター

北海道対がん協会４月９日 目名地区生活改善センター
４月 10 日～ 11 日

保健福祉センター秋のミニドック 10 月 29 日～ 30 日 倶知安厚生病院
冬のミニドック 令和４年１月 30 日 北海道対がん協会

健康診査を受けることでこんな良いことがあります健康診査を受けることでこんな良いことがあります

　○健診内容
　　問診、身体測定、血圧測定、血液検査（血糖・肝機能・血中脂質）、
　　尿検査（腎機能）
　○対象者
　　後期高齢者医療制度に加入している方
　○健診料
　　無料　※治療が必要な場合は、別途費用がかかります。
　○持参するもの
　　被保険者証、受診券（今月下旬に送付）

◆指定医療機関で個別に受診することができます。
　○健診実施期間
　　令和３年４月１日～令和４年３月３１日
　○指定医療機関
　・蘭越診療所　・昆布温泉病院　・倶知安厚生病院
　・岩内協会病院　・北海道対がん協会
　※予約が必要です。
　　必ず事前に、医療機関に連絡をしてください。

◆集団健診（ミニドック）を実施する予定です。

健康なあなたも健康なあなたも

治療中のあなたも治療中のあなたも

年に１回健康診査を年に１回健康診査を

受けましょう！受けましょう！
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消防署蘭越支署消防署蘭越支署
からのお知らせからのお知らせ

羊蹄山ろく消防組合消防署蘭越支署　
　消防士長（庶務係）

　山岡　　純 さん

Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー

Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
に
も
に
も

火
災
の
危
険

火
災
の
危
険

　

Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
は
火
を

使
わ
な
い
か
ら
絶
対
に
安
全
と
思
わ
れ

て
い
る
方
も
お
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
火
を
使
用
せ
ず
に
調
理
が

で
き
る
と
い
う
点
で
は
安
全
と
言
え
ま

す
が
、
使
い
方
を
誤
っ
て
し
ま
う
と
、

火
災
や
事
故
が
発
生
す
る
危
険
が
あ
り

ま
す
。

　

Ｉ
Ｈ
ク
ッ
キ
ン
グ
ヒ
ー
タ
ー
の
特
徴

の
一
つ
に
「
加
熱
す
る
力
が
強
い
」
こ

と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
炎
が
見
え
な
い

か
ら
と
言
っ
て
油
断
せ
ず
、
火
災
に
対

す
る
警
戒
心
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

揚
げ
物
を
す
る
時
は
絶
対
に
そ
の
場

を
離
れ
な
い
こ
と
、
取
扱
説
明
書
に
書

か
れ
た
油
量
を
使
い
ま
し
ょ
う
。（
少

量
の
油
で
は
、
急
激
な
加
熱
に
よ
り
、

安
全
装
置
の
セ
ン
サ
ー
が
作
動
す
る
前

に
、
発
火
温
度
に
達
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。）

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
な
ど
を

カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
な
ど
を

　

捨
て
る
時
は
注
意

　

捨
て
る
時
は
注
意

　

ガ
ス
が
抜
か
れ
て
い
な
い
カ
セ
ッ
ト

ボ
ン
ベ
や
ラ
イ
タ
ー
を
そ
の
ま
ま
捨
て

て
、
ゴ
ミ
収
集
を
す
る
と
発
火
の
危
険

性
が
あ
り
ま
す
。

　

ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
ガ
ス
ボ
ン

ベ
は
必
ず
中
身
を
使
い
切
り
穴
を
空
け

て
か
ら
燃
や
せ
な
い
ゴ
ミ
回
収
袋
に
入

れ
て
ゴ
ミ
収
集
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

れ
て
ゴ
ミ
収
集
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　

煙　

突　

掃　

除

煙　

突　

掃　

除

　

煙
突
の
掃
除
は
し
て
い
ま
す
か
？
特

に
マ
キ
ス
ト
ー
ブ
を
使
用
し
て
い
る
家

庭
は
煙
突
の
掃
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

煙
突
内
に
タ
ー
ル
を
溜
め
な
い
よ
う
に

こ
ま
め
に
清
掃
を
行
う
こ
と
が
火
災
予

防
と
な
り
ま
す
。
清
掃
後
は
煙
突
同
士

が
し
っ
か
り
と
結
合
し
て
い
る
か
確
認

し
て
か
ら
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金
は
、
地
域
活

性
化
措
置
・
蘭
越
保
育
所
運
営
事
業
に
使

用
し
て
い
ま
す

　

令
和
２
年
度
に
交
付
さ
れ
た
電
源
立
地
地
域
対

策
交
付
金
（
交
付
額
４
９
４
万
３
千
円
）
は
、
地

域
活
性
化
措
置
・
蘭
越
町
立
蘭
越
保
育
所
運
営
事

業
に
充
当
し
、
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金
は
、
各
種
事
業
の

一
部
に
充
当
さ
れ
、
町
の
振
興
と
発
展
の
た
め
に

有
効
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

北
海
道
新
幹
線
ト
ン
ネ
ル
掘
削
工
事
に

　
　
　
　

お
け
る
施
工
中
調
査
に
つ
い
て

　

現
在
、
北
海
道
新
幹
線
、
内
浦
ト
ン
ネ
ル
（
幌

内
他
工
区
の
ト
ン
ネ
ル
掘
削
工
事
が
行
わ
れ
て
お

り
ま
す
。

　

独
立
行
政
法
人
鉄
道
建
設
・
運
輸
施
設
整
備
支

援
機
構
か
ら
、「
昨
年
６
月
以
降
、
土
壌
汚
染
対

策
法
施
行
規
則
に
定
め
る
指
定
基
準
を
超
え
る
自

然
由
来
重
金
属
等
を
含
む
土
砂
（
対
策
土
）
の
可

能
性
が
あ
る
区
間
は
、
施
工
中
調
査
を
実
施
し
な

が
ら
ト
ン
ネ
ル
掘
削
工
事
を
進
め
て
お
り
ま
し
た

が
、
対
象
区
間
の
全
区
間
（
総
延
長
630
ｍ
）
に
お

い
て
、
対
策
土
が
無
い
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
」
と

報
告
が
あ
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

■
実
施
区
間

　

新
青
森
起
点　

260
㎞
850
ｍ
000
～
261
㎞
050
ｍ
000

　

新
青
森
起
点　

261
㎞
106
ｍ
800
～
261
㎞
536
ｍ
800

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

独
立
行
政
法
人 

鉄
道
建
設
・
運
輸
施
設
整
備

　

支
援
機
構　

ニ
セ
コ
鉄
道
建
設
所

　
　

☎
０
１
３
６
・
43
・
２
８
０
０

　

蘭
越
町 

総
務
課 

ま
ち
づ
く
り
推
進
係

　
　

☎
０
１
３
６
・
57
・
５
１
１
１
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て
は
、
蘭
越
町
社
会
福
祉
協
議
会

の
全
面
的
な
支
援
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

今
年
は
積
雪
量
が
多
く
、
屋
根

か
ら
の
落
雪
に
よ
り
窓
が
埋
ま
っ

て
い
る
箇
所
も
あ
り
、
生
徒
達
は

丁
寧
に
除
雪
を
し
な
が
ら
や
り
が

い
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

音
楽
同
好
会
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

　

２
月
６
日
㈯
に
第
14
回
蘭
越
高

校
音
楽
同
好
会
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

を
、
本
校
体
育
館
で
開
催
し
ま
し

た
。
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
も
あ
り
、
例

年
よ
り
実
施
時
期
が
遅
く
な
り
ま

し
た
が
、
３
年
生
の
最
後
の
ス

テ
ー
ジ
を
設
け
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
約
40
名
の
保
護
者
、
町
民

の
み
な
さ
ん
の
前
で
「
マ
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
」や「
ラ
フ
・
メ
イ
カ
ー
」

な
ど
全
10
曲
を
演
奏
し
、
会
場
は

大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
来
場

さ
れ
た
方
々
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

合
格
体
験
発
表
会

　

２
月
26
日
㈮
に
合
格
体
験
発
表

会
を
実
施
し
ま
し
た
。
３
年
生
４

名
が
１
・
２
年
生
に
向
け
て
、
進

路
先
を
決
定
す
る
ま
で
の
過
程
や

試
験
内
容
、
資
格
取
得
な
ど
に
つ

い
て
具
体
例
を
挙
げ
な
が
ら
、
工

夫
を
凝
ら
し
た
ス
ラ
イ
ド
を
用
い

て
発
表
を
行
い
ま
し
た
。
１
・
２

年
生
は
３
年
生
の
発
表
を
聞
い
た

こ
と
で
、
自
身
の
進
路
に
つ
い
て
考

え
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

同
窓
会
入
会
式

　

２
月
26
日
㈮
に
本
校
同
窓
会
の

入
会
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年

度
の
卒
業
生
は
第
55
期
生
と
な
り

ま
す
。
入
会
式
で
は
、
栗
本
同
窓

会
長
よ
り
入
会
の
歓
迎
と
卒
業
生

へ
の
激
励
の
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
ま
た
、
同
窓
会
か
ら
記

念
品
（
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
）

も
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。
第
55
期
生

を
代
表
し
て
、中
村
唯
楓
君
が「
蘭

越
高
校
の
同
窓
生
と
し
て
、
何
事

に
も
前
向
き
に
、
精
一
杯
、
努
力

し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
」
と
入

会
の
挨
拶
を
行
い
ま
し
た
。

校
内
実
践
発
表
会

　

２
月
１
日
㈪
４
校
時
に
、
校
内

実
践
発
表
会
を
行
い
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
授
業
や
部
活
動
な
ど
で
の

調
査
・
研
究
・
活
動
の
成
果
を
発

表
す
る
も
の
で
す
。

　

始
め
に
、
１
・
２
年
生
が
発
表

し
ま
し
た
。
理
科
の
科
目
「
地
域

と
自
然
」
で
は
、
毎
月
行
っ
て
い

る
尻
別
川
の
水
質
調
査
に
つ
い

て
、
調
査
内
容
と
分
析
結
果
に
つ

い
て
発
表
し
ま
し
た
。
続
い
て
、

地
域
デ
ザ
イ
ン
同
好
会
が
１
月
行

わ
れ
た
北
海
道
教
育
委
員
会
主
催

の
「
探
究
活
動
キ
ャ
ン
プ
」
に
参

加
し
た
時
の
発
表
に
つ
い
て
、
報

告
し
ま
し
た
。

　

３
年
生
は
、
情
報
ビ
ジ
ネ
ス

コ
ー
ス
の
授
業
「
商
品
開
発
」
に

よ
る
、「
パ
テ
ィ
シ
エ
ロ
ワ
イ
ヤ

ル
の
出
場
報
告
」や
家
庭
科「
フ
ー

ド
デ
ザ
イ
ン
」
の
「
カ
カ
オ
豆
か

ら
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
作
り
」
に
つ

い
て
研
究
し
た
内
容
な
ど
を
発
表

し
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
そ
れ
ぞ
れ
今
回
の

発
表
の
た
め
に
学
習
や
活
動
の
内

容
を
振
り
返
り
、
理
解
を
深
め
、

「
聞
き
手
に
わ
か
り
や
す
く
伝
え

る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
」
を

意
識
し
て
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

を
完
成
さ
せ
て
い
ま
し
た
。

除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

２
月
８
日
㈪
５
・
６
校
時
に
、

１
・
２
年
生
が
３
カ
所
に
分
か
れ

て
、
町
内
在
住
の
高
齢
者
宅
の
除

雪
奉
仕
を
行
い
ま
し
た
。
な
お
、

こ
の
除
雪
奉
仕
の
実
施
に
あ
た
っ

文責
　教頭　守田

蘭
越
高
校
通
信

ra
n
k
o
s
h
i s

e
n
io

r h
ig

h
 s

c
h
o
o
l

vol.067vol.067
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生涯楽楽習情報コーナー

№ 322

こぶしは蘭越町の花木です。大自然の中でたくましく育つこぶしに学びましょう。
（題字：田澤　豊彦氏）

　町民センター講座町民センター講座「初心者竹細工教室」「初心者竹細工教室」
　　

33
月月
11
日
㈪
か
ら
９
日

日
㈪
か
ら
９
日

㈫
ま
で
の
土
日
を
除
く
７
日

㈫
ま
で
の
土
日
を
除
く
７
日

間間
、町
民
セ
ン
タ
ー
講
座「
初

、町
民
セ
ン
タ
ー
講
座「
初

心
者
竹
細
工
教
室
」
を
、
町

心
者
竹
細
工
教
室
」
を
、
町

民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し

民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し

た
。
た
。

　

教
室
に
は
、
２
名
が
参
加

　

教
室
に
は
、
２
名
が
参
加

し
、
蘭
越
町
根
曲
が
り
竹
細

し
、
蘭
越
町
根
曲
が
り
竹
細

工
研
究
会（
西
岡
孝
一
会
長
）

工
研
究
会（
西
岡
孝
一
会
長
）

会
員
の
指
導
の
下
、
根
曲
が

会
員
の
指
導
の
下
、
根
曲
が

り
竹
を
使
っ
た
「
目
か
ご
」

り
竹
を
使
っ
た
「
目
か
ご
」

作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

作
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

西
岡
会
長
か
ら
、
作
業
工

　

西
岡
会
長
か
ら
、
作
業
工

程
の
説
明
を
受
け
た
後
、
参

程
の
説
明
を
受
け
た
後
、
参

加
者
は
早
速
材
料
作
り
か
ら

加
者
は
早
速
材
料
作
り
か
ら

始
ま
り
、
丁
寧
な
指
導
を
受

始
ま
り
、
丁
寧
な
指
導
を
受

け
な
が
ら
、「
目
か
ご
」
を

け
な
が
ら
、「
目
か
ご
」
を

完
成
し
ま
し
た
。

完
成
し
ま
し
た
。

【長生スポーツクラブ室内スポーツ】 （２／ 19　町民センター）
≪ ペ タ ン ク ≫①天水　洋子、大田ハツエ、栗本トシ子　②鈴木マツ子、笠井　静江、宮村　ミエ
　　　　　　  　　　③栗本　　猛、山本　トヨ、谷内　　宏
≪スカットボール≫①栗本トシ子     ②栗本　　猛    ③鈴木マツ子

【長生スポーツクラブ室内スポーツ】 （２／ 26　町民センター）
≪ ボ ー リ ン グ ≫①鈴木マツ子　②幅野　　進　③山本　トヨ
≪スカットボール≫①鈴木マツ子　②大田ハツエ    ③山本　トヨ

【第 24 回倶知安町長杯ジュニアクロスカントリースキー大会】 （2 ／ 14　倶知安町）
≪小学１年女子組≫①河野にこり（昆小）　
≪小学２年男子組≫①三上寛太朗（昆小）②山下　久遠（蘭小）④初山　諒丞（蘭小）
≪小学２年女子組≫②及川　璃心（蘭小）
≪小学３年男子組≫④髙橋　詩喜（昆小）
≪小学３年女子組≫①河野くりあ（昆小）⑥田端　佳織（昆小）
≪小学４年女子組≫②初山　友杏（蘭小）
≪ 中 学 女 子 組 ≫ ⑩田端　悠佳（蘭中）

【第１回喜茂別ジュニアクロスカントリースキー記録会】 （2 ／ 20　喜茂別町）
≪小学１年女子組≫①河野にこり（昆小）　
≪小学２年男子組≫①三上寛太朗（昆小）②初山　諒丞（蘭小）④山下　久遠（蘭小）
≪小学２年女子組≫①及川　璃心（蘭小）
≪小学３年男子組≫③髙橋　詩喜（昆小）
≪小学３年女子組≫①河野くりあ（昆小）③田端　佳織（昆小）
≪小学４年女子組≫①初山　友杏（蘭小）
≪ 中 学 女 子 組 ≫ ⑥田端　悠佳（蘭中）

【第 22 回老人クラブスポーツ交流室内グラウンド・ゴルフ大会】 （2 ／ 24　総合体育館）
≪男子の部≫①森　比呂見　②谷内　　宏　③栗本　　猛　④斎藤　勝弥　⑤土井　信夫　⑥幅野　　進
≪女子の部≫①板谷セツ子　②天水　洋子　③笠井　静江　④住吉　洋子　⑤木次谷春子　⑥北山　和子
≪団   体   戦≫①蘭越長生クラブ　②三和稲寿会

【第 67 回蘭越町スキー大会兼第 47 回小学校冬季体育大会（クロスカントリースキー競技）】
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （2 ／ 27　運動公園野球場周辺特設コース）
≪ 幼 児 男 子 ≫①髙橋　伴太（昆保）②八木橋　準（ひ幼）　
≪小学 1 年女子≫①河野にこり（昆小）②カーキさくら（昆小）③川瀬　弥瑛（蘭小）④山下亜依里（蘭小）
≪小学１年男子≫①武市　　元（昆小）
≪小学２年女子≫①及川　璃心（蘭小）
≪小学２年男子≫①三上寛太朗（昆小）②初山　諒丞（蘭小）③山下　久遠（蘭小）④上元　心晴（蘭小）
　　　　　　　　 ⑤野口恵賜ホゼア（昆小）
≪小学３年女子≫①河野くりあ（昆小）②田端　佳織（昆小）　
≪小学３年男子≫①髙橋　詩喜（昆小）②小成　柚大（昆小）③野口喜基ジェームズ（昆小）
≪小学４年女子≫①初山　友杏（蘭小）
≪小学４年男子≫①作田　　健（蘭小）
≪小学５年男子≫①谷口　　圭（蘭小）②安保　陽希（蘭小）
≪小学６年女子≫①久保田翔子（蘭小）
≪ 中 学 女 子 ≫①田端　悠佳（蘭中）

◇◆◇　みんなの成績掲示板　◇◆◇◇◆◇　みんなの成績掲示板　◇◆◇
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家庭教育通信その⑳

ＮＰＯ法人　お助けネットＮＰＯ法人　お助けネット

代表　代表　中中
なかなか

　　谷谷
やや

　　通通
みちみち

　　恵恵
ええ

 さん さん

感情的にならない子育て（小学校高学年以上）　

　10 歳頃を境に子どもの心は大きく変化します。親が「こうしてほしい」という思いを伝える時（指導・助言）
は、それ以前の「しつけ」とは違う方法が必要です。どうしても伝えたいことは、くどくどガミガミ言わない
ことがポイントです。
　思春期の心は、自分と他者を比較して大きく揺れ動きます。自信満々の日もあれば自己嫌悪に陥りイライラ
が爆発することも。なので「親の思い」を伝えるのは、子どもの心が落ち着いている時にします。

～～～伝えるコツは、「しつけ」ではなく「対話」をすること～～～
❶　二人きりになれて横並びの時がねらい目です。（自動車の助手席、テレビを一緒に見ている時など）
②　まずは、感情的にならずに心を込めて親の気持ちを伝えます。「母さん、気になっていることがあるの。　
　　この頃夜寝るのがすごく遅いから心配なの。スマホを寝る時、部屋に持ち込まない約束だったけど・・・　
　あなたの考えを聞かせてほしいんだよね。」
❸　子どもの話は途中で遮らずに、うなづいたり相槌を打ったりして、言い終えるまで聞きます。「友達から　
　のラインが遅い時間に来るからさ・・・・・」
④　これからどうしていったら良いか、まずは子どもにアイデアを出してもらいます。
　　「どうしたら良いと思う？」そして、親の譲れない思いも言葉で伝えます。「父さんも母さんも、寝る時に　
　スマホを部屋に持ち込むのはやめてほしい。」
❺　「今までのスマホ時間をもう少し長くしてくれるなら寝る時は持ち込まない。」など、子どもの方から折衷
　案が出されたらしめたものです。
⑥　その後は、約束を守っている時は時々言葉に出して認めてあげる。「約束守っていて母さん嬉しいよ。」そ　
　してまた約束が破られることが多くなってきたら、しばらくは見守ってあげ、それでもダメなら①に戻って、　　
　「対話」をするのです。

　思春期の子どもは、頭ごなしに𠮟りつけたり親が一方的に指導すると「自分は信用されていない」と考えて
しまい、親の願いとは逆に「自律」や「自立」から遠のいてしまいます。子ども自身に解決の力があると信じ
て対話していきましょう。　　　　※令和３年度も引き続き、中谷通恵さんの「家庭教育通信」を掲載します。

【教育委員会会議の開催状況】
　教育委員会会議において審議された内容について、お知らせいたします。

　令和３年第２回教育委員会会議（２月 22 日開催）
出 席 委 員 小林教育長、西澤委員、及川委員、西元委員、髙橋委員
説 明 者 田縁次長、今野学務課主幹、佐藤スポーツ課主幹、小林花一会館長、髙橋生涯学習課主幹、屋敷学校給食センター長
議 題 ・ 令和２年度一般会計教育費補正予算について

・ 令和２年度学校給食会計第２学期末執行状況について
・ 令和２年度要保護・準要保護児童生徒の認定について
・ 令和３年度要保護・準要保護児童生徒の認定について
・ 蘭越町附属機関設置条例の一部を改正する条例（案）について
・ 蘭越町立学校管理規則の一部を改正する規則（案）について
・ 蘭越町特別支援連携協議会設置規則の一部を改正する規則（案）について
・ 蘭越町特別支援教育就学奨励費給付要綱の一部を改正する告示（案）について
・ 学校職員の人事の内申について
・ 令和２年度一般会計教育費補正予算（案）について
・ 令和２年度奨学資金特別会計補正予算（案）について
・ 令和３年度教育行政執行方針（案）について
・ 令和３年度一般会計教育費予算（案）について
・ 令和３年度歳入歳出予算のうち教育関係予算に係る教育委員会の意見について
・ 令和３年度奨学資金特別会計予算（案）について
・ 令和３年度学校給食会計予算（案）について
・ 教育委員会の当面のスケジュールについて
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【小説・エッセイ】
私のカレーを食べてください（第２回日本おいしい小説大賞）
　　　　　　　　　　　　　　　　    ／幸村　しゅう
インビジブル（第１６４回直木賞候補）／坂上　　泉
母影（第１６４回芥川賞候補）　　　  ／尾崎　世界観
ワンダフル・ライフ　　　　　　　　　／丸山　正樹
アンブレイカブル　　　　　　　　　    ／柳　　広司
花は散っても　　　　　　　　　　    ／坂井　希久子
じい散歩　　　　　　　　　　　　　    ／藤野　千夜
ぜんしゅの跫（あしおと）　　　　　　  ／澤村　伊智
雪のなまえ　　　　　　　　　　　　    ／村山　由佳
メイド・イン京都　　　　　　　　　　／藤岡　陽子
処方箋のないクリニック　　　　　　    ／仙川　　環
囚われの山　　　　　　　　　　　　    ／伊東　　潤
銀獣の集い　　　　　　　　　　　　    ／廣嶋　玲子
羊は安らかに草を食み　　　　　    ／宇佐美　まこと
肉体のジェンダーを笑うな　　    ／山崎　ナオコーラ
パラスター Side 宝良　　　　　　　　  ／阿部　暁子
パラスター Side 百花　　　　　　　　  ／阿部　暁子
ぼくもだよ。神楽坂の奇跡の木曜日
天を測る　　　　　　　　　　　　　   ／今野　　敏
いとまの雪　上下　　　　　　　　　   ／伊集院　静
天涯の海　酢屋三代の物語　　　　　   ／車　　浮代
パチンコ　上下　　　　　　　　／ミン・ジン・リー
一生モノの教養が身につく世界の古典　必読の名作・傑作２００冊
　　　　　　　　　　　　　　　   ／佐藤　優　監修

【歴史、科学、実用書、芸術等】
図解心理学用語大全　　　　　　   ／田中　正人　編
六十代と七十代心と体の整え方　　   　／和田　秀樹
オーストラリア滞在記　　　　　　　   ／中谷　美紀
広島平和記念資料館は問いかける（新書）　     ／志賀　賢治
命がけの証言（マンガ）　　　　　     ／清水　ともみ
にほんでいきる　外国からきた子どもたち／毎日新聞取材班
妻がマルチ商法にハマって家庭崩壊した僕の話。／ズュータン
５日間で言葉が「思いつかない」「まとまらない」「伝わらない」がなくなる本　
　　　　　　　　　　　　　　   ／ひきた　よしあき
シニアのための防災手帖　　　    ／三平　　洵　監修
白い土地　ルポ福島「帰還困難区域」とその周辺 　　   ／三浦　英之
マンガでわかる境界知能とグレーゾーンの子どもたち
　　　　　　　　　　　　　　　　   　／宮口　幸治
息子がいじめの加害者に？（コミックエッセイ）　　 ／大原　由軌子
いま、子どもに伝えたい性の Q&A　３~ ９歳ではじめるアクロスト
ン式「赤ちゃんってどうやってできるの？」      ／アクロストン
自宅学習の強化書　　　　　　　　　   　　　／葉一
妖しい戦国　乱世の怪談・奇譚　　　　／東郷　　隆
何歳からでも丸まった背中が２カ月で伸びる！　   ／安保　雅博
肺炎　誤嚥・新型コロナ・ＣＯＰＤ（呼吸器・感染症の名医が
教える最高の防ぎ方治し方大全）　　    ／福永　興壱　ほか
クスリの効かない新型頭痛の治し方　    ／陣内　敬文
世界一の眼科医がやさしく教える　視力を失わない
ために今す ぐできること   　　　　　     ／深作　秀春
帝王切開で出産したママに贈る３０のエール     ／細田　恭子
ゲーム依存からわが子を守る本     ／花田　照久　監修
性感染症　プライベートゾーンの怖い医学（新書）　　  ／尾上　泰彦
お医者さんが考えた痩せる朝ごはん　     ／大塚　　亮
１日５分からの断捨離　　　　     ／やました　ひでこ
志麻さんの台所ルール　　　　　　　　    ／サン志麻
世界一わかりやすいメイクの教科書    ／長井　かおり

LIFE SCIENCE　長生きせざるをえない時代の生命科学講義
　　　　　　　　　　　　　　　　　    ／吉森　　保
まるごとわかる！撮り方ブック　iPhone& スマホ編　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　    ／山崎　理佳
お医者さんが薦める免疫力をあげるレシピ ／大塚　　亮
信州・りんご農家の知恵と工夫　せっちゃんの保存食    ／ 飛田　和緒
すぐめし献立　　　　　　　　　　　　    ／ nozomi
極上おうちラーメン　　　　　　　　    ／高梨　樹一
ナチュラルワイン　いま飲みたい生きたワインの造り手を訪ねて　
　　　　　　　　　　　　　　　　　    ／中濱　潤子
男の子にも女の子にも似合う服　　     ／高島　まりえ
マスクの次は何作る？ミシンで楽しむ布こもの  ／ブティック社
ブドウ樹の生理と剪定方法　　　　　    ／シカバック
大きくて見やすい！比べてよくわかる！山野草図鑑   ／金田　洋一郎
多肉植物パーフェクトブック　　     ／ NHK 出版　編
中野ジェームズ修一の「運転寿命」をのばすドライバー体操
　　　　　　　　　　　　　   ／中野ジェームズ修一
まくらが来りて笛を吹く　　　　    ／春風亭　一之輔
ダーリンの進化論　　　　　　　　    ／高嶋　ちさ子
身近なものから始めるリアル色鉛筆レッスン   ／三上　詩絵
はじめてのソロキャン完全ガイド／ＢＥ－ＰＡＬ編集部

【大活字本】
白夜行　全５巻　　　　　　　　　       ／東野　圭吾
月夜行　上下（風の市兵衛シリーズ） 　 ／辻堂 　      魁

【寄贈本】
（南後志地区法人会蘭越地区会様より）
キングダム１～６０巻　　　　　　　　 ／原　　泰久
毒ヘビ全書　　　　　　　　　 ／田原　義太慶　監修

（詳しくは、館内の新着本リスト、図書検索機又は職
員へご相談願います。なお入荷が遅れる場合がありま
すのでご了承ください。☎ 57-6085）

【今月の展示】
「本屋大賞２０２１」「春はすぐそこ」（絵本の部屋）
ほか

♪『花一会図書館』♪『花一会図書館』から から こんにちは ♪こんにちは ♪

☆ ★ ☆　 新 刊 の 紹 介　 ☆ ★ ☆

＝　司書さんのこぼれ話　＝
　この度、南後志地区法人会蘭越地区会（志比川武会
長）様より、子ども向けの生きもの図鑑やストーリー
の随所に兵法『孫子』が応用されている歴史長編コ
ミック『キングダム』（原泰久 / 著）、目の不自由な方
にも好評な大活字本など、87 冊の本をご寄贈いただ
きました。ありがとうございます。
　中でも大活字本は、町内の高齢者施設でも「字が大
きくて読みやすい」「本を読むのは諦めていたけどこ
れなら読める」と大人気です。今回ご寄贈いただいた
本は全て花一会館内にて展示・貸出ししておりますの
で、ぜひご利用くださいませ。

【お家で検索！花一会の本】
　ご自宅のパソコンや携帯電話・ス
マートフォンから、花一会の蔵書を
検索できます。ぜひご利用ください。

〈利用方法〉
　町ホームページＴＯＰ画面の「花一会図書館」をク
リックすると検索ページが開きます。
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生涯学習に関するお問い合わせは・・・

生涯学習相談窓口「こぶしの窓」
蘭越町民センターらぶちゃんホール内

蘭越町教育委員会生涯学習課

☎ 0136-57-5030 ／ Fax0136-57-5540

   E-mail:choumin@town.rankoshi.lg.jp

「生涯楽楽習のまち」宣言

生涯学習は　自ら学ぶ

　　　　　　　「楽しさ」 を感じたときから始まります

私たちは　楽しく学び　ともに高めあう

　　　　　　　　生涯楽楽習を求めつづけていきます

夢と希望にみちた

　　　　　　　　かがやく未来を創るために

　　　　　　　平成 16 年 12 月 22 日　議会議決

平成 16 年 11 月  7 日　町民宣言

３・４月の生涯楽習カレンダー
ＳＵＮ［日］ ＭＯＮ［月］ ＴＵＥ［火］ ＷＥＤ［水］ ＴＨＵ［木］ ＦＲＩ［金］ ＳＡＴ［土］

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 ２０日

花 一 会 図 書 館
休 館 ／ 蘭 越 中
学校卒業式

ひ ば り 幼 稚 園
卒園式

昆 布 小 学 校 卒
業式

春分の日

蘭 越 小 学 校 卒
業 式 ／ 花 一 会
図書館休館

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

「読書会らんこ
し ブ ッ ク ク ラ
ブ」（花一会図
書 館： 午 後 ５
時～）

花 一 会 図 書 館
休 館 ／ ひ ば り
幼稚園修了式

蘭 越・ 昆 布 小
学 校、 蘭 越 高
校、 昆 布 保 育
所修了式

蘭越中学校修了式 花 一 会 図 書 館
休館

蘭 越 保 育 所 修
了式

２８日 ２９日 ３０日 ３１日 ４月１日 ２日 ３日

花 一 会 図 書 館
休館

昆 布 保 育 所 入
所式

蘭 越 保 育 所 入
所式

４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 １０日

花 一 会 図 書 館
休館

蘭 越・ 昆 布 小
学 校、 蘭 越 中
学校入学式

蘭越高校入学式 ひ ば り 幼 稚 園
入園式

１１日 １２日 １３日 １４日 １５日

花 一 会 図 書 館
休館

◇日程は、変更になる場合がありますので、近くになりましたらご確認ください。【町民センター☎ 57-5030】
◆花一会図書館の開館時間：午前 10 時から午後６時まで　※水曜日は午後８時まで
   毎週月曜日、第４金曜日、祝日、年末年始が休館日となります。花一会図書館が休館の場合、町民センター
    らぶちゃんホールでの図書の返却が可能ですので、どうぞご利用ください。
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地
域
貢
献
に
感
謝
状
を
贈
呈

石
田
産
業
株
式
会
社
（
蘭
越
町
）

　

地
域
貢
献
と
し
て
、
２
月
12
日
に
曙
地

区
集
会
所
の
屋
根
の
雪
下
ろ
し
作
業
を
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
実
施
さ
れ
た
、
石
田
産
業

株
式
会
社
（
石
田
壮
一
代
表
取
締
役
）
へ
、

２
月
17
日
、
金
町
長
よ
り
感
謝
状
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

 
北
海
道
農
業
士
に
４
名
が
認
定

　

北
海
道
農
業
士
に
、宮
﨑
厚
司
さ
ん（
讃

岐
）、
増
田
博
基
さ
ん
（
吉
国
）、
福
岡
圭

祐
さ
ん
（
御
成
）、
黒
川
勇
矢
さ
ん
（
大

谷
）
の
４
名
が
北
海
道
知
事
か
ら
認
定
さ

れ
、
２
月
19
日
、
役
場
応
接
室
に
お
い
て
、

後
志
総
合
振
興
局
の
大
友
産
業
振
興
部
長

よ
り
農
業
士
称
号
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

北
海
道
農
業
士
は
、
農
業
経
営
改
善
に

積
極
的
に
取
り
組
む
地
域
の
若
手
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
農
業
者
に
対
し
、

北
海
道
が
認
定
し

て
い
る
も
の
で
、

本
町
の
認
定
者
は

18
人
と
な
り
ま
す
。

　
北
海
道
産
業
貢
献
賞
を
受
賞

親
谷
　
隆
さ
ん
（
字
三
和
）

　

親
谷
隆
さ
ん
が
令
和
２
年
度
北
海
道
産

業
貢
献
賞
を
受
賞
さ
れ
、
２
月
25
日
、
蘭

越
町
役
場
に
お
い
て
北
谷
啓
幸
後
志
総
合

振
興
局
長
よ
り
表
彰
状
が
伝
達
さ
れ
ま
し

た
。

　

親
谷
さ
ん
は
、
昭
和
61
年
５
月
に
土
地

改
良
区
の
理
事
に
就
任
さ
れ
て
以
来
、
職

務
代
理
者
、
副
理
事
長
な
ど
の
役
職
を
就

任
、
８
期
32
年
の
永
き
に
わ
た
り
、
土
地

改
良
区
の
健
全
な
運
営
と
積
極
的
な
土
地

改
良
事
業
に
取
り
組
ま
れ
た
功
績
が
称
え

ら
れ
、
こ
の

度
、
土
地
改

良
事
業
功
労

者
と
し
て
の

受
賞
と
な
り

ま
し
た
。

蘭
越
町
国
民
健
康
保
険
税
審
議
会
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
答
申
書
を
提
出

　

２
月
24
日
に
開
催
さ
れ
た
蘭
越
町
国
民

健
康
保
険
税
審
議
会
（
佐
藤
信
衛
会
長
）

で
審
議
さ
れ
た
諮
問
案
件
に
つ
い
て
、
２

月
26
日
、
佐
藤
会
長
か
ら
金
町
長
へ
答
申

書
が
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

答
申
書
に
は
、
蘭
越
町
国
民
健
康
保
険

税
に
係
る

限
度
額
に

つ
い
て
等

の
審
議
結

果
が
ま
と

め
ら
れ
て

お
り
ま
す
。

▲写真左から、

大友部長、宮﨑さん、

増田さん、福岡さん、

黒川さん、山内副町長

   ２. １　　２.28   ２. １　　２.28
１日
２日

３日
６日

７日
８日
９日

10日
12日
14日
17日

18日

19日

22日

24日

25日
26日

27日

・
・

・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

・
・

・
・
・
・
・
・
・
・
・

昆布保育所「豆まき」
Bearsこども園「豆まき」

蘭越ひばり幼稚園「豆まき」
昆布小学校新入学児童一日入学
蘭越小学校新入学児童一日入学
ブランド『らんこし米』のまち・冬の農産物
を味わう蘭越町丸ごと体験試行ツアー
定例行政相談
蘭越町技能士会「無料包丁研ぎ」
蘭越高校生除雪ボランティア
無料法律相談会
ハラスメント研修
公立高等学校配置計画地域別検討協議会
ブックスタート事業
大本寺除厄開運星祭り「寒中荒水行」
子育てサロン「ごもかっぱ」
蘭越ひばり幼稚園冬の交通安全教室
第１回蘭越町議会臨時会
昆布保育所「雪中運動会」
新型コロナワクチン接種説明会

特定個人情報の安全管理研修
羊蹄山麓７町村・シミックホールディングス地域
ヘルスケアに係る包括連携協定締結式（倶知安町）
蘭越町温泉運営委員会
第２回教育委員会会議
第22回蘭越町老人クラブスポーツ交流会
蘭越町国民健康保険税審議会
学校運営協議会第２回設立準備会
北海愛星学園「卒園生を送る会」
第４回蘭越土地改良区理事会
第８回蘭越町農業委員会総会
第67回蘭越町スキー大会兼第47回小学校
冬季体育大会
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

の
開
発
も
進
み
、
徐
々
に
明
る
い
話

題
が
新
聞
等
に
掲
載
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

ワ
ク
チ
ン
が
全
国
民
に
行
き
わ
た

る
の
は
も
う
少
し
先
に
な
る
と
の
こ

と
で
す
の
で
、
油
断
せ
ず
、
マ
ス
ク

着
用
、
手
指
消
毒
、
３
密
回
避
な
ど

こ
れ
ま
で
行
っ
て
き
た
予
防
対
策
を

今
一
度
徹
底
し
て
、
感
染
防
止
に
努

め
ま
し
ょ
う
。　
　
　
　
　
（
松
山
）

「
わ
が
や
の
ア
イ
ド
ル
」コ
ー
ナ
ー

に
出
演
し
た
子
が
も
う
す
っ
か
り
大

き
く
な
っ
て
、
春
に
は
保
育
所
や
小

学
校
に
上
が
る
子
も
い
る
と
の
こ

と
。
ま
だ
自
分
で
歩
く
の
も
ま
ま
な

ら
な
か
っ
た
子
が
お
母
さ
ん
と
元
気

に
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
る
の
を
見

て
、
思
わ
ず
目
頭
が
熱
く
な
り
ま
し

た
。
も
う
す
ぐ
新
年
度
。
子
ど
も
た

ち
の
今
後
更
な
る
成
長
を
見
守
っ
て

い
き
た
い
で
す
ね
。　
　
　
（
島
下
）

タイトル：「冬
とうりん

林」

出  品  展：「改組第３２回日展」

制  作  年：平成１２年

曲 光男 日本画作品
ＶＯＬ．２７

△町民センターロビーに設置された△町民センターロビーに設置された
　　俳句ポスト （蘭越俳句会 ・作）　　俳句ポスト （蘭越俳句会 ・作）

現寸法（縦 140.7㎝×横 181.8㎝）

短
歌
（
蘭
越
短
歌
会
か
ら
）

俳
句
（
蘭
越
俳
句
会
か
ら
）

小
森　

チ
ナ

孫
彩
乃
地
方
で
学
び
資
格
取
る

家
族
は
ほ
っ
と
し
喜
び
あ
い
ぬ

西
條　

美
登

無
残
に
も
寒
風
の
中
半
壊
に

め
ぐ
る
思
い
出
ホ
テ
ル
雷
電

中
林　

ト
メ

大
寒
に
降
り
た
る
雨
は
春
め
き
て

松
の
緑
を
色
濃
く
映
す

中
屋　

吉
恵

ふ
る
里
で
共
に
育
っ
た
さ
つ
ち
ゃ
ん
は

遠
く
に
居
て
も
嬉
し
い
便
り
を

野
口
の
ぶ
子

ラ
ジ
オ
よ
り
む
か
し
む
か
し
の
恋
の
歌

ひ
と
り
居
の
わ
れ
歌
に
恋
し
て

宮
谷
内
誠
子

蓬
葉
の
入
浴
剤
の
よ
き
香
り

春
の
野
に
立
つ
思
い
味
わ
う

吉
田　

文
子

新
玉
の
年
に
来
た
れ
る
赤
べ
こ
は

首
を
揺
ら
し
て
福
ひ
き
連
れ
て

久
保
田
飛
鳥

朝
ぼ
ら
け
冬
の
景
色
を
染
め
ゆ
き
て

ラ
ジ
オ
よ
り
鳴
る
時
計
台
の
鐘

西
岡　

孝
一

あ
り
し
師
の
生
き
ざ
ま
学
ぶ
雨う

す
い水

か
な

本
間　

テ
イ

編
物
す
手
に
小
春
日
の
や
わ
ら
か
さ

田
中　

水
月

鬼
は
外
せ
め
て
一
粒
女
房
へ

中
兼
裕
美
子

コ
ロ
ナ
禍
の
納
戸
に
ね
む
る
雛
人
形

田
縁　

幸
哉

羊
蹄
に
並
び
屹き

つ
り
つ立

雪
の
山

上
野　

朝
子

春は
る
ど
な
り隣

緋
色
の
蕾
日
を
仰
ぐ

■
俳
句
ポ
ス
ト
よ
り

匿　
　
　

名

日
の
射
し
て
新
雪
ま
ぶ
し
お
ら
が
村



19広報 令和３年・３月号令和３年・３月号

お
し
ら
せ
広
場

日 月 火 水 木 金 土
４ … … … … １ ２ ３
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 …

日 月 火 水 木 金 土

３ … １ ２ ３ ４ ５ ６
７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 … … …

 《救急当番病院》
☆土曜日・日曜日・祝日

　土曜日・日曜日・祝日の救急
当番病院は、「倶知安厚生病院」

（電話 22-1141）です。
☆平日 ( 夜間）の当番病院　

　月曜日～金曜日　倶知安厚生病院

《ひとのうごき》
前月比

人　口 ４，５４４人 （－　４）
うち男 ２，１９６人 （－　３）
　　女 ２，３４８人 （－　１）
世帯数 ２，２７２戸 （－　３）
外国人 ５６人 （－　１）

令和３年１月末現在　

１月末の交通事故発生状況
区    分 人身 物損 死者

令和３年 ０件 ６件 ０人
令和２年 ０件 ５件 ０人

《交通事故死ゼロの日》
970 日970 日

（自 30.7.5~ 至 3.2.28）

４月６日㈫～４月 15 日㈭４月６日㈫～４月 15 日㈭
春の全国交通安全運動春の全国交通安全運動
4/10 ㈯4/10 ㈯交通事故死ゼロを目指す日交通事故死ゼロを目指す日

　

 

ま
ち
の
事
件
簿

ま
ち
の
事
件
簿

～
地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス
～

（
蘭
越
町　

1
月
中
）

▽
主
な
事
件
関
係

○
１
月
中
、
蘭
越
町
で
は
犯
罪
の

認
知
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

▽
交
通
事
故
関
係

○
１
月
４
日
、
国
道
に
お
い
て
、

車
両
す
れ
違
い
時
の
接
触
事

故
が
発
生
し
ま
し
た
。

〇
１
月
19
日
、
町
道
に
お
い
て
、

車
両
同
士
の
バ
ッ
ク
事
故
が

発
生
し
ま
し
た
。

蘭
越
町
防
犯
協
会

倶
知
安
警
察
署

環境放射線量の状況
　平成 24 年 3 月から平常時の放射線量を 
　測定し公表しています。令和３年 2 月

単位：測定値（μ
マイクロ

シーベルト毎時）
※測定は、平日 15 時に役場庁舎周辺で計測。
　道内の平常レベル（平均）は、0.04 ～ 0.09
　μシーベルト毎時程度といわれております。

最高値  0.06 μシーベルト　最低値  0.05 μシーベルト
平均値　0.06 μシーベルト

日 月 火 水 木 金 土
… １ ２ ３ ４ ５ ６

－ 0.06 0.05 0.06 0.06 0.05 測定値
７ ８ ９ 10 11 12 13

測定値 0.06 0.05 0.05 建国記念の日 0.06 測定値
14 15 16 17 18 19 20

測定値 0.05 0.05 0.06 0.06 0.05 測定値
21 22 23 24 25 26 27

測定値 0.05 天皇誕生日 0.06 0.05 0.06 測定値
28 … … … … … …

測定値 － － － － － 測定値

海上保安官及び海上保安学校学生 （特別） 採用試験のお知らせ海上保安官及び海上保安学校学生 （特別） 採用試験のお知らせ
　海上保安庁では、令和４年４月採用の海上保安官（大卒過程）、
及び令和３年 10 月採用の海上保安学校学生（特別）を募集します。

■待　　遇■待　　遇
　海上保安官及び学生ともに、入学金、授業料が一切不要で、
入学と同時に国家公務員としての身分を与えられ、毎月の給与
やボーナスが支給されます。

■受験資格及び試験区分■受験資格及び試験区分

■試験日程■試験日程

海上保安官海上保安官
平成３年４月２日以降生まれの者で、大学（短期大
学を除く。以下同じ。）を卒業した者、及び令和４年
３月までに大学を卒業する見込みの者等。

海上保安学校海上保安学校
（船舶運航システム課程）（船舶運航システム課程）

令和３年４月１日において高等学校又は中等教育学
校を卒業した日の翌日から起算して 13 年を経過して
いない者、及び令和３年９月までに高等学校又は中
等教育学校を卒業する見込みの者等。

■申込方法等■申込方法等
　申し込み方法、試験内容等は下記のホームページを
ご覧ください。
　海上保安庁ホームページ
　　http://www.kaiho.mlit.go.jp/ope/saiyou/bosyu.html

■お問い合わせ■お問い合わせ
　小樽海上保安部 管理課　☎ 0134-27-6118

海上保安官海上保安官 海上保安学校海上保安学校
受験案内 掲示、配布

受付期間
インターネット ３月 26 日㈮～４月７日㈬ ３月 26 日㈮～４月２日㈮

郵送・持参 ３月 26 日㈮～３月 29 日㈪ ３月 26 日㈮～３月 29 日㈪
１次試験 ６月６日㈰ ５月 16 日㈰

うみまるうみまるくんくん

うーみんうーみんちゃんちゃん



20 広報 2021・３月号

戸
籍
の
窓
口

戸
籍
の
窓
口

　
お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

蘭
越
町　

澤
口　

喜
市
さ
ん
90
歳

蘭
越
町　

菅
原　

清
子
さ
ん
91
歳

蘭
越
町　

山
岡
き
く
え
さ
ん
96
歳

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

社
会
福
祉
協
議
会
へ
金
一
封

　

蘭
越
町　

菊
地　

芳
孝
さ
ん

　

字
貝
川　

武
石　

和
夫
さ
ん

蘭
越
町
へ
交
通
安
全
お
守
り
105
個
、

巾
着
袋
20
個
（
新
一
年
生
及
び
園
児
へ
）

　

字
鮎
川　

長
内
ヨ
シ
ヱ
さ
ん

出
張
年
金
相
談
所
開
設
日
程

■
倶
知
安
会
場

▽
会
場　

後
志
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
相
談
日
程

　

・
３
月
18
日
㈭
・
４
月
21
日
㈬

▽
開
設
時
間

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

■
岩
内
会
場

▽
会
場　

岩
内
地
方
文
化
セ
ン
タ
ー

▽
相
談
日
程

　

・
３
月
25
日
㈭
・
４
月
22
日
㈭

▽
開
設
時
間

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
４
時

▽
予
約
電
話
番
号

　

☎
０
１
３
４
・
65
・
５
０
０
２

　

完
全
予
約
制
で
す
。
相
談
希
望
日

の
２
日
前
ま
で
に
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。

　

基
礎
年
金
番
号
を
確
認
し
ま
す
。

札
幌
弁
護
士
会
無
料
法
律
相
談
会

▽
会
場　

町
民
セ
ン
タ
ー

▽
相
談
日
程

　

  

・
３
月
23
日
㈫
・
４
月
13
日
㈫

　

・
４
月
27
日
㈫

▽
受
付
時
間　

午
後
１
時
か
ら
午
後

２
時
30
分
。
ご
相
談
は
、
電
話

予
約
が
必
要
で
す
。

▽
相
談
料　

無
料
（
電
話
予
約
制
・

相
談
時
間
１
人
30
分
）

▽
お
問
い
合
わ
せ
・
予
約

　

役
場 

総
務
課 

総
務
係

　

☎
57
・
５
１
１
１
（
内
線
213
）

 

３
月
・
４
月
の
運
転
免
許
証

　
法
定
更
新
時
講
習
会
日
程

▽
倶
知
安
町
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

・
３
月
16
日
㈫

　
　
　

優
良　

午
前
11
時

　
　
　

一
般　

午
後
1
時

　
　
　

違
反　

午
後
２
時
30
分

　

・
４
月
13
日
㈫

　
　
　

優
良　

午
前
11
時

　
　
　

違
反　

午
後
1
時

　
　
　

一
般　

午
後
３
時
30
分

　

・
４
月
20
日
㈫

　
　
　

違
反　

午
前
10
時

　
　
　

初
回　

午
後
１
時
30
分

　
　
　

優
良　

午
後
４
時

　

・
４
月
27
日
㈫

　
　
　

優
良　

午
前
11
時

　
　
　

一
般　

午
後
１
時

　
　
　

違
反　

午
後
２
時
30
分

▽
蘭
越
町
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー

　

・
４
月
６
日
㈫

　
　
　

優
良　

午
後
６
時

 

札
幌
弁
護
士
会

し
り
べ
し
弁
護
士
相
談
セ
ン
タ
ー

▽
住
所　

岩
内
町
高
台
８
４
‐
３

▽
会
場　

し
り
べ
し
弁
護
士

相
談
セ
ン
タ
ー

▽
☎
０
１
３
５
・
62
・
８
３
７
３

▽
相
談
日
程

　

・
３
月
17
日
㈬
・
３
月
24
日
㈬

　

・
３
月
31
日
㈬
・
４
月
７
日
㈬

　

・
４
月
14
日
㈬
・
４
月
21
日
㈬

▽
受
付
時
間

ご
相
談
は
、電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

予
約
の
受
付
時
間
は
、
平
日
の
午
前

10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

▽
相
談
料　

無
料

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

の
縦
覧
、
固
定
資
産
課
税
台
帳

の
閲
覧
に
つ
い
て

　

縦
覧
と
は
、
納
税
者
が
他
者
と
自

分
と
の
土
地
・
家
屋
の
評
価
額
の
比

較
を
通
じ
て
、
評
価
が
適
正
か
ど
う

か
を
確
認
で
き
る
制
度
で
す
。

　

ま
た
、
閲
覧
は
納
税
者
が
自
分
の

資
産
に
つ
い
て
確
認
い
た
だ
く
と
と

も
に
、
借
地
人
・
借
家
人
等
に
対
し

て
使
用
又
は
収
益
の
対
象
と
な
る
部

分
に
つ
い
て
の
固
定
資
産
税
の
課
税

内
容
を
確
認
す
る
制
度
で
す
。

　

な
お
、
令
和
３
年
度
の
縦
覧
は
４

月
１
日
か
ら
５
月
31
日
の
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
ま
で
、
土
曜
日
、
日

曜
日
、
祝
日
を
除
き
、
役
場
税
務
課

内
の
縦
覧
所
に
お
い
て
実
施
い
た
し

ま
す
。

　

ま
た
、
閲
覧
期
間
も
４
月
１
日
か

ら
実
施
い
た
し
ま
す
。

　

縦
覧
期
間
の
閲
覧
時
の
複
写
手
数

料
は
無
料
と
な
り
ま
す
の
で
、
こ
の

縦
覧
期
間
中
に
確
認
く
だ
さ
る
よ

う
、
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

▽
お
問
い
合
わ
せ

　

役
場 

税
務
課 

固
定
資
産
係

　
　

☎
57
・
５
１
１
１
（
内
線
244
）

高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　    

無
料
開
放

「
高
齢
者
感
謝
の
日
・
運
動
教
室
」

▽
日
程

　

・
３
月
26
日
㈮
・
４
月
８
日
㈭

　

・
４
月
23
日
㈮

▽
時
間

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
お
問
い
合
わ
せ

　

高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

☎
58
・
３
５
０
０

自
動
車
税
種
別
割
の

　
　
住
所
変
更
を
お
忘
れ
な
く

　

自
動
車
税
種
別
割
が
、
４
月
１
日

現
在
の
登
録
に
基
づ
い
て
課
税
さ
れ

る
税
金
で
す
。

■
引
っ
越
し
で
住
所
が
変
わ
っ
た
と

き
な
ど
は
、
運
輸
支
局
で
変
更
登
録

を
し
て
く
だ
さ
い
。
次
の
場
合
は
登

録
手
続
き
が
必
要
で
す
。

・
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き

　
（
変
更
登
録
）

・
自
動
車
を
売
買
し
た
と
き

　
（
移
転
登
録
）

・
自
動
車
を
使
用
し
な
く
な
っ
た
と
き

　
（
抹
消
登
録
）

　

令
和
３
年
度
の
自
動
車
税
種
別
割

納
税
通
知
書
を
確
実
に
お
届
け
す
る

た
め
に
、
３
月
中
に
手
続
き
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
変
更
登
録
が
間
に
合
わ
な
い
と
き
は
。

　

札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部
に

ご
連
絡
い
た
だ
く
か
、
道
税
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
自
動
車
税
種
別
割
の
住

所
変
更
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
札
幌
道
税
事
務
所
自
動
車
税
部

　

☎
０
１
１
・
７
４
６
・
１
１
９
０

　

※
自
動
音
声
で
ご
案
内
し
ま
す
。

　

http://w
w

w
.pref.hokkaido.

　

lg.jp/sm
/zim

/address/index.ttm

林
野
火
災
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

雪
が
融
け
、
空
気
が
乾
燥
す
る
３

月
か
ら
６
月
は
、
林
野
火
災
の
危
険

期
間
に
定
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

林
野
火
災
は
人
為
的
要
因
が
ほ
と

ん
ど
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
山
菜
採
り

や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
で
入
林
さ
れ
る
方

を
は
じ
め
、
皆
様
方
も
火
の
取
り
扱

い
に
は
十
分
注
意
さ
れ
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

お　

詫　

び

　

広
報
ら
ん
こ
し
２
月
号
20
ペ
ー

ジ
「
お
た
ん
じ
ょ
う
お
め
で
と
う
」

コ
ー
ナ
ー
の
記
事
中
、
お
誕
生
日

の
記
載
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

正
→
字
三
和　

中
村　

優ゆ
い
さ沙
さ
ん

　
　
　
　
　
　

中
村　

梓あ
ず
さ沙
さ
ん

　
　

１
・
26　

達
哉
さ
ん
・
幸
子
さ
ん

誤
→
字
三
和　

中
村　

優
沙
さ
ん

　
　
　
　
　
　

中
村　

梓
沙
さ
ん

　
　

１
・
27　

達
哉
さ
ん
・
幸
子
さ
ん
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広
報

３
月
号
　
●
発
行
日
/令
和
３
年
３
月
15日

●
通
算
/787号

●
発
行
/蘭
越
町
●
住
所
/〒
048-1392北

海
道
磯
谷
郡
蘭
越
町
蘭
越
町
258-5（

TEL0136-57-5111）●
編
集
/総
務
課
広
報
広
聴
係
●
印
刷
/㈱
総
北
海

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
http：

//w
w
w
.tow
n.rankoshi.hokkaido.jp/　

　
　
　
　
　
●
Ｅ
メ
ー
ル
　
kouhou@

tow
n.rankoshi.lg.jp

▲写真１：プランクトンネット▲写真１：プランクトンネット

▲写真２：水中ドローン▲写真２：水中ドローン

　　

　流氷砕氷船ガリンコ号 II にて、海氷下におけ
るクリオネを含んだプランクトンの採集と（写真
１）、流氷下における水中ドローンの有用性を検
証しました （写真２）。
　ガリンコ号 II は、観光目的で造船されたため、
ロープを巻上げる機械は無く、ロープとともに海
底付近まで降ろしたプランクトンネットは、腕で
巻き上げます。
　巻上は、水の抵抗とプランクトンネットの重さ
で、腕がパンパンになるため、約 10 メートル巻
き上げたら交代です。水中ドローンは、水深 100
メートルまで潜水可能で、海底に生息するホタテ
ガイがうっすらと確認できました。冬期オホーツ
ク海は海氷で覆われるため、海氷下の生物等につ
いて調べられた例は少なく、今回は５機関が参加
して様々なデータ収集を行いました。

海上でのクリオネ採集海上でのクリオネ採集

～昆布保育所～

  作 品作 品

　　「ひなまつり」「ひなまつり」

（ちゅうりっぷ組）

さ
と
う　

ゆ
い
と
く
ん（

５
さ
い

）

名　　前　鈴木　名　　前　鈴木　実実
み やみ や

弥弥ちゃんちゃん　１歳２ヶ月　　　１歳２ヶ月　　

生年月日　令和２年１月７日生年月日　令和２年１月７日

ご 両 親　謙太さん、咲菜さんご 両 親　謙太さん、咲菜さん

　　　　　　　　　　優しく心豊かな子に成長してほしいと思い、優しく心豊かな子に成長してほしいと思い、

実弥と名付けました。主人と姉が立ち会いの実弥と名付けました。主人と姉が立ち会いの

もと、元気にハスキーな声で泣きながら産まもと、元気にハスキーな声で泣きながら産ま

れて来てくれました。のり・枝豆・フルーツれて来てくれました。のり・枝豆・フルーツ

が大好物。大人のマネをしたり、音楽に合わが大好物。大人のマネをしたり、音楽に合わ

せて踊ることがマイブームです。せて踊ることがマイブームです。

お子さんへのメッセージお子さんへのメッセージ 　 　何事にも全力で楽しんで、大きくなっていってね！何事にも全力で楽しんで、大きくなっていってね！

き
く
ち　

こ
こ
な
ち
ゃ
ん

（
５
さ
い

）


