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チリメンは、魚類の稚魚で、釜茹でにしたも
のや佃煮にしたものがあり、食卓で大活躍する食
べ物のひとつです。北海道のチリメンは、主に 3
種の魚類から構成され、それぞれに名前があるの
ですが、外観からの区別は非常に難しく、生体か
ら遺伝子を採取し、解析しなければ正しい種類の
区別ができません。身近な食材ですが、名前の区
別が難しいなんて驚きではないでしょうか。
北海道のチリメンは、漁獲できる時期が決まっ

ていて、その期間に港から船を出して、チリメン
が居そうな漁場へ向かいます。チリメンは、南か
ら北上するため、 日本海側において、初めは瀬棚
町沖で漁を開始し、漁期の最後には積丹半島沖で
行います。今年のチリメン漁は、例年の約 40倍
の漁獲だそうで、早速、チリメン漁に同行しまし
た。午後 7時頃に寿都漁港を出港し、10 分ほど
で漁場へ到着。到着すると、ライトで海面を照ら
します。ライトが照らされた海面には、植物プラ
ンクトンがやってきて、それを食べる動物プラン
クトンがやってきます。そして、動物プランクト

ンを食べるチリメンがやってきます。チリメンが
ライトに集まると、船から網を下ろし、下からチ
リメンを覆って、漁獲します。一日に漁獲できる
量は決まっていて、1漁船あたり 1トンまでです。
約 30kg のチリメンが入る箱は、すぐにチリメン
でいっぱいになり、約 3時間で、目標の 1トン
を漁獲することができました。漁港に戻ると、漁
獲したチリメンを 10kg ずつ発砲スチロールの箱
へ入れて終了です。1トンの漁獲なので、発砲ス
チロールが 100 個も並びます。一連の作業を終
えたのは、朝の 3時頃。貝の館では、チリメン
と混獲されたさまざまな動物プランクトンを顕微
鏡で見ることができます。
チリメンの漁獲方法は、食物連鎖の仕組みを

利用した効率的
な漁法で、食か
ら始まる生物や
環境について学
ぶ良い 1 つの材
料と言えます。
 

北海道のチリメン漁

　 　～蘭越保育所～

 作 品
　「たなばた
　　　　かざり」

きりん組

名　　前　東　恭
きょうや

也 くん　　　５歳

　　　　　　　いろは ちゃん １歳 11 ヶ月　　

生年月日　平成２６年５月２７日

　　　　　平成２９年８月２６日

ご 両 親　雅倫さん、琴美さん

　　　　　いろはちゃんは、物事の基本をしっかり

と理解し、色々なことに発展させていける

ような子になるようにという思いを込めて

名付けました。最近のブームは、ちょっと

高い所からジャンプして降りることと、お

兄ちゃんのお世話をすること。トマトとブ

ロッコリーが大好物！

お子さんへメッセージ　とっても活発で食べるの大好きないろは

ちゃん。これからも元気いっぱい遊んで、

すくすく大きくなってね！！お兄ちゃんと

いつまでも仲良しでいてね！！

△

寿都沖で操業中の
　　　チリメン漁船

た
ち
ば
な　

さ
ゆ
き  

ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
（
５
さ
い

）

た
な
か　

い
ち
か  

ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
（
５
さ
い

）

な
か
た
け　

こ
ま  

ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
（
６
さ
い

）

に
が
ら　

り
っ
か  

ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
（
６
さ
い

）

さ
さ
き　

こ
は
る  

ち
ゃ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
（
５
さ
い

）




