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エスカルゴはフランスの郷土料理の名前で、
カタツムリを調理したものです。カタツムリも貝
なので、海の貝と同様に食べることが出来ます。
しかしながら、陸の貝は、嫌われる傾向があ

ります。例えば、ウミウシはその可愛さから、海
のアイドル的存在ですが、陸のナメクジは嫌われ
者です。また、イカやタコも貝の一種ですが、タ
コのような生物が、野山を歩いていたら、驚きで
す。墨を吐かれた時には、恐怖のあまり気を失っ
てしまいそうです。このような例からも、陸に生
息する貝は、海の貝より嫌われる傾向があります。
嫌われる陸の貝ですが、海の貝と同様に味は美味
で、フランス人のお墨付きです。 
そんなエスカルゴですが、日本でも購入する

ことができます。ほとんどの場合は、缶詰にされ
たカタツムリの肉に、カタツムリの貝殻がセット
になった状態で売っています。缶詰の中身の肉は、
調理されている場合が多く、カタツムリの貝殻に
肉を入れて、気軽にフランスの郷土料理を楽しめ

ます。最近では、大手飲食チェーン店がエスカル
ゴを 400 円程度で販売しており、従来は、フラ
ンス料理店で高いお金を払って食べるイメージで
したが、身近な食べ物となりつつあります。 
実は、身の回りで見られるカタツムリも、エス

カルゴとして楽しむことが出来ます。天然のカタ
ツムリは寄生虫が居る場合が多く、食べるには、
専門家の指導のもとに食べるこ
とを強く推奨します。フランス
で食べられているカタツムリは、
室内で完全養殖されたもので、寄
生虫の心配は無く、安全・安心
して食べることが出来ます。 
日本でも養殖された時代があ

り、大きなカタツムリが輸入さ
れましたが、養殖が終わると、
自然界へ逃げ出してしまい、農
作物を食べるなどして、公害扱
いされています。 

養殖されるカタツムリ
フランスの郷土料理エスカルゴ

　 ～蘭越ひばり幼稚園～

 作 品
「はじき絵で
　　　てんとうむし」

きく組

名　　前　干場　理
り と

斗ちゃん　１歳０ヶ月　　

生年月日　平成３０年　７月１４日

ご 両 親　滋さん、美和さん

　　　　　ハイハイで追いかけっこをするのがマイ

ブームで、あちこちでたくさん動き回って

います。カボチャとヨーグルトが大好物。

たくさんごはんを食べて、元気にすくすく

成長中です。

お子さんへメッセージ　たくさん動き回って食欲旺盛！元気いっぱ

いの理斗★これからいろんな事を覚えて成

長していくのが楽しみです！
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△

エスカルゴを手軽に楽しむこと
　ができる、エスカルゴキット。
　【寄贈 : 東京都　石川謙二氏】
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