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【救命講習の種類】

◇普通救命講習Ⅰ（3 時間）

　　成人を対象とした心肺蘇生法・AED 使用方法・止

　　血法・異物除去法等を行います。（※対象～一般町民）

◇普通救命講習Ⅱ（4 時間）

　　普通救命講習Ⅰの内容に加え筆記・実技試験を行い

　　ます。（※対象～介護職員、スポーツ指導者等）

◇普通救命講習Ⅲ（3 時間）

　　普通救命講習Ⅰと同内容ですが、小児・乳児・新生

　　児を中心とした講習です。

　　　（※対象～保育士、教員、保護者等）

◇救急入門コース（90 分）

　　心肺蘇生法・AED の使用方法を習得することを目

　　的とした講習です。長時間の参加が難しい方でも気　

　　軽に参加する事が出来ます。

　　　（※対象～長時間の参加が難しい方）

◇救急法講習

　　上記講習以外の時間で受講したい方、怪我の手当て

　　のみ学びたい方など。講習時間・講習内容はご相談

　　ください。

　　　（※対象～上記講習以外の時間で受講したい方）

消防署蘭越支署
からのお知らせ

羊蹄山ろく消防組合消防署蘭越支署　　　
　司令補（救急係長）

　佐々木　真二 さん

熱
中
症
は
予
防
が
大
事

　

熱
中
症
と
は
、
暑
さ
や
熱
に

よ
っ
て
体
に
障
害
が
起
き
る
こ
と

を
い
い
ま
す
。「
日
射
病
」、「
熱

け
い
れ
ん
」、「
熱
疲
労
」な
ど
様
々

な
呼
び
方
が
あ
り
ま
す
が
、
最
近

で
は
ひ
と
ま
と
め
に
し
て
「
熱
中

症
」
と
呼
ぶ
こ
と
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　

熱
中
症
は
、
必
ず
し
も
炎
天
下

で
運
動
し
た
と
き
だ
け
で
は
な

く
、
特
に
乳
児
や
高
齢
者
は
冷
房

の
な
い
暑
い
室
内
や
車
の
中
に
長

時
間
い
る
だ
け
で
も
熱
中
症
に
な

り
ま
す
。
重
症
の
熱
中
症
は
緊
急

を
要
す
る
危
険
な
状
態
で
、
毎
年

多
く
の
人
が
命
を
落
と
し
て
い
ま

す
。

【
熱
中
症
の
症
状
】

　

熱
中
症
の
症
状
は
、
手
足
の
筋

肉
に
痛
み
が
生
じ
た
り
、
硬
直
し

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
具

合
が
悪
く
な
り
体
が
だ
る
い
と
訴

え
た
り
、
吐
き
気
や
頭
痛
、
め
ま

い
や
立
ち
く
ら
み
が
生
じ
、
頭
が

ボ
ー
ッ
と
し
て
注
意
力
が
散
漫
に

な
る
の
も
典
型
的
な
症
状
で
す
。  

　

意
味
不
明
な
言
動
が
見
ら
れ
る

と
危
険
な
状
態
で
す
。

【
熱
中
症
の
応
急
手
当
】

①
涼
し
い
環
境
に
避
難
さ
せ
る
。

　

・
風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
冷
房　

　

の
効
い
て
い
る
室
内
等
が
適
し

　

て
い
ま
す
。

②
衣
服
を
脱
が
せ
体
を
冷
や
す
。

　

・
う
ち
わ
や
扇
風
機
等
で
風
を

　

当
て
る
こ
と
が
一
番
効
果
的
で

　

す
。
氷
嚢
が
用
意
出
来
れ
ば
、

　

首
、
脇
の
下
、
太
も
も
の
付
け

　

根
等
に
当
て
る
と
冷
却
の
助
け

　

に
な
り
ま
す
。

③
水
分
、
塩
分
を
補
給
す
る
。

　

・
熱
中
症
に
な
る
と
汗
を
か
い　

　

て
脱
水
状
態
に
な
っ
て
い
る
た

　

め
、
水
分
を
摂
る
こ
と
が
重
要

　

で
す
。

【
熱
中
症
の
予
防
】

○
部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

○
室
温
28
℃
を
越
え
な
い
よ
う
に

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手

に
使
い
ま
し
ょ
う
。

○
の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
こ
ま
め

に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

○
外
出
の
際
は
体
を
し
め
つ
け
な

い
涼
し
い
服
装
で
、
日
よ
け

対
策
も
行
い
ま
し
ょ
う
。

○
無
理
を
せ
ず
に
適
度
に
休
憩
を

取
り
ま
し
ょ
う
。

○
日
頃
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
と
体
力
づ
く
り
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

救
命
講
習
を
受
講
し
ま
せ
ん
か

　

救
命
講
習
と
は
、
突
然
の
病
気

で
心
臓
が
止
ま
っ
て
倒
れ
た
人

や
、
大
ケ
ガ
を
し
て
大
出
血
を
し

て
い
る
人
を
見
つ
け
た
時
、
救
急

車
が
到
着
す
る
ま
で
、
そ
の
人
の

命
を
つ
な
ぎ
と
め
る
た
め
の
応
急

手
当
て
の
方
法
を
身
に
つ
け
て
も

ら
う
講
習
で
す
。

　

病
気
や
ケ
ガ
で
心
臓
が
止
ま
る

と
、
約
４
分
で
脳
の
細
胞
が
死
ん

で
し
ま
う
と
い
わ
れ
ま
す
。
直
ぐ

に
119
番
を
か
け
て
救
急
車
を
呼
ん

で
も
、
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で

全
国
平
均
で
約
９
分（
平
成
30
年
）

か
か
り
ま
す
。
そ
の
た
め

直
ぐ
に
心
肺
蘇
生
法
な
ど

の
応
急
手
当
を
始
め
な
け

れ
ば
命
を
救
う
こ
と
が
難

し
く
な
り
ま
す
。

　

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め

に
、
ぜ
ひ
救
命
講
習
を
受

講
し
て
み
て
は
い
か
が
で

す
か
。

　

消
防
署
蘭
越
支
署
で

は
、
救
命
講
習
の
受
講
者

を
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
。
受
講
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
救
急
係
☎
57
・

５
０
１
０
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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