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1広報 令和５年・11 月号

蘭
越
町
芸
能
文
化
祭

　

蘭
越
町
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
を
会
場

に
、
令
和
５
年
度
「
蘭
越
町
芸
能
文
化
祭
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
芸
能
文
化
祭
は
コ

ロ
ナ
禍
で
昨
年
ま
で
開
催
を
見
送
っ
て
お

り
ま
し
た
が
、
今
年
、
４
年
ぶ
り
の
開
催

と
な
り
ま
し
た
。

　

蘭
越
保
育
所
和
太
鼓
演
奏
を
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
に
、
蘭
越
高
校
音
楽
同
好
会
軽
音
楽

演
奏
、
昆
布
渓
流
太
鼓
愛
好
会
郷
土
芸
能

発
表
、
生
涯
学
習
サ
ー
ク
ル
軽
音
楽
部
演

奏
、
歌
声
サ
ー
ク
ル
「
は
な
」
の
合
唱
、

ほ
ほ
え
み
会
、
純
樹
・
富
美
樹
会
に
よ
る

日
本
舞
踊
な
ど
、
会
場
に
訪
れ
た
来
場
者

の
皆
さ
ん
に
日
頃
の
成
果
を
音
楽
に
の
せ

て
ス
テ
ー
ジ
披
露
し
ま
し
た
。
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10
月
25
日
㈬
、
泊
原
発

の
重
大
事
故
に
備
え
、
北

海
道
原
子
力
防
災
訓
練
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

本
訓
練
で
は
、
台
風
に

よ
る
暴
風
雨
の
中
、
泊
発

電
所
内
の
設
備
故
障
に
よ

り
原
子
力
災
害
が
発
生
し

て
い
る
想
定
で
、
自
衛
隊

に
よ
る
装
甲
車
乗
車
避
難

訓
練
、
外
国
人
避
難
者
対

応
訓
練
、
バ
ス
に
よ
る
住

民
避
難
、
安
定
ヨ
ウ
素
剤

配
布
訓
練
、
避
難
退
域
時

検
査
場
（
倶
知
安
中
央
公

園
）
へ
の
避
難
訓
練
等
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
役
場
内
で
は
災

害
対
策
本
部
員
を
招
集

し
、
災
害
対
策
本
部
員
会

議
の
訓
練
や
通
信
訓
練
を

実
施
、
道
や
事
業
者
等
と

の
有
事
の
際
の
連
携
強
化

を
図
り
ま
し
た
。

北
海
道
原
子
力

原
子
力
防
災
訓
練

△住民避難訓練（蘭越町民センター）△住民避難訓練（蘭越町民センター） △装甲車乗車避難訓練（蘭越町育苗施設）△装甲車乗車避難訓練（蘭越町育苗施設）

△テレビ会議訓練△テレビ会議訓練 △避難退域時検査（倶知安中央公園・世代交流館）△避難退域時検査（倶知安中央公園・世代交流館）

△蘭越町原子力災害対策本部員会議訓練△蘭越町原子力災害対策本部員会議訓練
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寒さに負けずお元気で
～福祉灯油助成券配布～

　蘭越町では、冬期間の生活必需品である灯油な
どの購入費用の一部を助成し、地域で自立した生
活を営むことができるよう、福祉の増進を図るこ
とを目的として、高齢者世帯等一定の要件に該当
する世帯を対象に「蘭越町福祉灯油等助成事業」
を毎年行っており、対象世帯を訪問し、助成券を
交付いたしました。

蘭越の新米はいかが？
～第３回らんこし新米まつり～

10 / 510 / 5

10 / 710 / 7

10 / 7 ・ 810 / 7 ・ 8

10 / 1810 / 18

街の茶屋特設会場において、標記イベントが、

２日間に渡り開催されました。

町内農家さんの新米大販売会をはじめ、大抽選

会、ちびっこ縁日、ステージイベントなど盛りだ

くさんの内容に会場は多くの人で賑わいました。

声援背に受け走り抜く
～第５７回蘭越町ロードレース大会＆第６回蘭越町ミニ駅伝大会～

蘭越町総合体育館前をスタート地点に、標記

大会が行われました。

レースは親子マラソンから始まり、小学生か

ら高校生までのレースがそれぞれ行われ、たくさ

んの声援を受けながら選手たちはコースを走り抜

けました。

だまされないで！特殊詐欺！
～昆布保育所「詐欺被害啓発活動」～

高齢者生活福祉センターこんぶにおいて、昆

布保育所の子どもたちから高齢者の方へ特殊詐欺

に遭わないためにと、子どもたちが描いた塗り絵

とらんこし米「特殊詐欺にだまされ米（まい）」

が配られました。
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10 / 2410 / 24

10 / 2910 / 29

10 / 2610 / 26

10 / 2610 / 26

地域社会福祉を考える
～第１８回らんこし福祉まつり～

山村開発センターにおいて、標記行事が開催

されました。

蘭越町社会福祉協議会長表彰並びに社会福祉

事業、施設等に対する支援協力等、定期的にボラ

ンティアとして活動している個人及び団体等へ感

謝状贈呈が併せて行われ、トキエノ代表取締役　

豊岡萌絵保健師を講師に、記念講演も行われまし

た。

秋の実りに感謝を
～第２回目名地区収穫感謝まつり !! ～

目名地区生活改善センターを会場に、標記イ

ベントが開催されました。

目名地区町づくり協議会主催で開催され、そ

ば１００食の無料提供や野菜即売会、宝引きなど

が行われ、開会式の後はお米の重量当てクイズや

じゃんけん大会、餅まき大会、お楽しみ抽選会な

ど、盛りだくさんの内容に会場は大いに盛り上が

りました。

トリック・オア・トリート！
～昆布保育所・子育て支援センター・

蘭越保育所ハロウィン～

昆布保育所・子育て支援センター・蘭越保育

所では恒例行事のハロウィンが行われました。

それぞれ個性豊かな仮装に扮して、昆布では

幽泉閣、高齢者生活福祉センターこんぶを訪問。

蘭越では保育所内や役場、町内を巡り、たくさん

のお菓子をゲット。子どもたちは笑顔でハロウィ

ンを楽しみました。

10 / 3110 / 31
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＝ 　 消 防 署 蘭 越 支 署 か ら の お 知 ら せ 　 ＝＝ 　 消 防 署 蘭 越 支 署 か ら の お 知 ら せ 　 ＝

　～秋季消防演習を行いました～

　令和５年度蘭越消防団 ・ 蘭越支署秋季消防演習を令和５年１０月２２日に行いました。

　演習は交通事故防止を願い 「人と黄色い旗の波」 街頭啓発を消防庁舎前にて行った

のち模擬火災訓練を実施。 尻別川河川敷の笹藪が延焼拡大しているとの想定により蘭

越消防団５９名、 車両８台、 蘭越支署職員１５名、 車両３台が出動し、 きびきびとした活

発な行動のもと職団員が連携して消火活動を行いました。

　港分団車２台が令和５年１０月２４日、 御成生活改善センター前に建設されたカスケー

ドガレージに配備されました。 昭和５５年１２月の竣工から４２年が経過した港消防会館

は屋根や外壁等の傷みも著しく、 津波の浸水危険もあることから御成地区に消防機能を

移転する運びとなり、 消防団待機場所として御成生活改善センターを利用させていただ

きます。 移転後も管轄する港、 御成、 共栄、 初田地区の安心安全を守ります。

▽火事 ・ 救急 ・ 救助　　　　　　　▽お問い合わせ先　　　　　　▽災害情報ダイヤル▽火事 ・ 救急 ・ 救助　　　　　　　▽お問い合わせ先　　　　　　▽災害情報ダイヤル
　 局番なしの☎１１９番へ　　　　　　消防署蘭越支署　　　　　　　 ☎０１３６ ・ ２２ ・ ６６５５　 局番なしの☎１１９番へ　　　　　　消防署蘭越支署　　　　　　　 ☎０１３６ ・ ２２ ・ ６６５５
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎　５７ ・ ５０１０　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ☎　５７ ・ ５０１０

～秋の火災予防運動実施に伴う防火啓発活動を行いました～
　令和５年１０月１７日、 ＤＣＭニコット蘭越店前にて蘭越

消防団、 蘭越消防後援会、 消防署蘭越支署が合同で秋

季火災予防運動に伴う防火啓発活動を実施しました。 当

日は曇り空でしたが来店した多くのお客様に足を止めて

いただき火の用心を呼びかけ、防火啓発用品とリーフレッ

トを配布しました。

～救急現場に消防車も出動します！～

　蘭越町内で救急車の要請が重複した場合、 近隣のニセコ支署、 倶知安消防署の救急

車が対応します。 救急車の到着まで時間を要してしまうことから蘭越支署の消防隊員が

消防車で救急現場に向かい応急処置を施します。 時には命にかかわる症状で救命処置

を行うこともあります。

　「救急車を呼んだのに消防車が来た」 と驚かれることがあ

るかも知れませんが、 一人でも多くの人命を救うことを目的

としておりますので、 ご理解をお願いします。 　

～港地区消防会館移転のお知らせ～
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泉　政秀 防災監泉　政秀 防災監

　＝　総務課企画防災対策室防災係からのお知らせ　＝　＝　総務課企画防災対策室防災係からのお知らせ　＝

　　　　　　　　　　　～ はじめに ～

　　　　　『竜巻の予兆や情報は見逃さないようチェックしましょう』

【お問い合わせ先 ： 総務課企画防災対策室防災係 ： ☎ 55-7534 （直通）】

　　竜巻とは、 積乱雲に伴い発生する、 激しい渦巻きのことを指します。 日本では、 季節を問わず

全国で発生しており、 台風や寒冷前線等、 積乱雲が発生しやすい気象条件では竜巻が発生しやす

くなります。 竜巻は、 短時間で狭い範囲に集中して大きな被害をもたらすため、 竜巻の予兆や竜

巻に関する情報を見逃さず、 適切な避難行動をとることが重要です。

●　屋外にいるとき

　 ・ 近くの頑丈な建物に避難する。

　 ・ 頑丈な構造物の物陰に入って身を小さくして、　　

　　 頭と首を守る。

　 ・ 車庫、 物置、 プレハブには避難しない。

　 ・ 倒壊する可能性があるため、 電柱や太い樹木

　　 に近づかない。

　 ・ 飛来物に注意する。

●　屋内にいるとき

　 ・ 雨戸やシャッターを閉める。

　 ・ 窓やカーテンを閉める。

　 ・ 窓から離れる。

　 ・ 建物の 1 階 （最下階） に移動する。

　 ・ 家の中心部に近い、 窓のない部屋に移動する。

　 ・ 丈夫な机やテーブルの下に入るなど、 身を小さ

　　 くして頭と首を守る。

竜巻の予兆

　次のような状況になると竜巻の発生するような発
達した積乱雲が近づいてくる可能性があります。
・ 　真っ黒い雲が近づき、 周辺が急に暗くなる。
・ 　雷鳴が聞こえたり、 雷光が見えたりする。
・ 　ヒヤッとした冷たい風が吹き始める
・ 　大粒の雨や雹 （ひょう） が降り始める。

　　竜巻に関する情報に注意して、 屋内に避難する

　　準備を始めましょう。

・ 　雲の底から地上に伸びるろうと状の雲を見た。
・ 　ごみや枯葉等が筒状に舞い上がるのを見た。
・ 　いつもと違うゴーという音がした。
・ 　気圧の急激な変化で耳に違和感
　　を感じた。
　

　　あなたの身に危険が迫ってます。

　　すぐに避難行動をとってください。

竜巻が身近に迫った時の特徴

（資料 ： 気象庁ＨＰ）
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個人の部 138 名、団体の部 18 チームが参加されました！

令和５年度健康チャレンジ事業

らぶザップ
（お手軽３ヶ月コース）

結果報告！

歩いて実感！

　らぶザップ（お手軽３ヶ月コース）は、「歩いて実感！気づけば健康！」をコンセプトに、

町民の皆さまの健康への一歩を後押しする事業として実施しました。

　結果報告第 1 弾は、今年度から新設した団体の部、18 チーム中、見事に 1 位を獲得された、

チーム『まえだ　まえだ』のインタビューをご紹介します！！！

Q　参加されて意識は変わりましたか？

A　「毎朝歩く習慣はありましたが、歩く

距離が伸びました。朝だけでなく、夕

方も歩くようになり、頻度も増えまし

た。日中も、時間をみつけては歩くこ

とを意識するようになり、楽しみなが

ら取り組めました。」

Q　参加された感想を教えてください。

A　「チームの仲間と誘い合い、一緒に散

歩に行くようになりました。歩きなが

ら、仲間との会話も弾みました。チー

ム内でお互いの歩数を気にして、競い

合う気持をもちながら、がんばること

ができました。」

Q　町民の皆さまへメッセージをどうぞ。

A　「歩くと体にいいですが、それだけで

はなく、自然の中での発見もあります。

歩くことで、人と会い、話をする機会

も増えました。歩いているうちに、他

の人も一緒に歩いて、歩く仲間が増え

ていったり、近所の方から頑張ってい

るねと声を掛けてもらっていたり、歩

くことでとても楽しい気持ちになりま

した。皆さんにもぜひ歩いてほしいな

と思います！」

気づけば健康！

歩数計を持って　　歩くだけ♪

 チーム『まえだ　まえだ』

前田克則さん、前田貴美子さん、LASE　LIENE さん
（インタビュー当日、ご都合により LASE 様ご欠席）

1 日平均歩数：11,660 歩

団体の部にご参加された 18 チーム全ての皆さまが、

3 ヶ月間のチャレンジを、チームメンバーとともに

無事終了されました！！

18 チーム全体の 1 日平均歩数は 7,823 歩と、素

晴らしい成果を残されました。

12 月広報では、らぶザップ（お手軽 3 ヶ月コース）

個人の部の結果報告を予定しています。

～担当 ： 健康推進課健康づくり対策係

                （電話 57-6969 または 55-8525） ～
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「栄養ラボ　らぶちゃん食堂　～広報版～」「栄養ラボ　らぶちゃん食堂　～広報版～」

健康はお口から♪

「栄養ラボ　らぶちゃん食堂　～健康教室版～」を実施しました☆

< 提供した夕食～かみかみメニュー～ > 

〇雑穀米ご飯

〇田舎汁

〇切り干し大根の春巻き

〇ひじきの彩りサラダ

（1 人分：643kcal）

　教室当日は、出来たて揚げたての春巻きに「わぁ！美味しそう！」と参加者

の方から嬉しい声が聞こえてきました。今回も、食生活改善協議会の皆さんが

美味しく調理して下さいました。ありがとうございました。

「咀嚼（そしゃく）」は「餅つき」に似ている！？

　「よく噛むために必要なものとは？」。さて、皆さんは何を思い浮かべますか。

餅つきに例えて確認していきましょう。

かえし手：舌・頬・口唇 杵：歯

打ち水：唾液

臼：口腔

つき手：咀嚼筋

もち米：食べ物

　お餅の材料となるもち米が食べ物、臼が口腔だとしましょう。もち米をつぶすの

は杵となる歯ですが、力を加えるにはつき手（咀嚼筋）が必要です。また飲み込み

やすい形にするには、かえし手となる舌・頬・口唇や打ち水となる唾液のサポート

が必須です。「噛むために必要なもの」は一つではありません。口腔内の様々な機

能が揃って初めて「咀嚼」が完成するのです。

美味しい食事は、「お口の健康」があってこそ。次回

は口腔機能維持のために自宅で簡単にできる【口腔体

操】をご紹介します♪

「栄養ラボ　らぶちゃん食堂」は、次回１２月号に掲載予定です
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中野 保健師

定期接種の対象年齢を過ぎて子宮頸がんワクチンを自費接種された方へ定期接種の対象年齢を過ぎて子宮頸がんワクチンを自費接種された方へ

  風しんは、成人がかかると症状が重くなることがあります。

また、妊娠初期の妊婦さんに感染させてしまうと、生まれてく

る赤ちゃんが難聴・白内障・先天性風しん症候群をもって生ま

れてくる可能性が高くなります。自分自身だけではなく、妊婦・

子ども・孫・病気で予防接種を受けられない方を守るために早

めの検査・予防接種を受けましょう。

  対象の方へは町から無料クーポン券を送付しています。まだ

受けていない方はぜひこの機会に抗体検査を受けましょう。

※クーポン券の有効期限が切れていても 2024 年 2 月まで読み替えて使用できます。

　紛失された場合は、健康推進課健康づくり対策係までご連絡ください。

【対象の方】

　昭和 37 年４月２日～昭和 54 年４月１日生まれの男性

【【検査・予防接種ができる町内医療機関】

　蘭越診療所、昆布温泉病院

　町外医療機関でも実施できます。各医療機関にお問い合わせください。

　＊町で実施する集団健診、個別健診でも検査が可能です。是非、この機会に健診と抗体検  　

　　査を一緒に受けましょう！

　平成 9 年 4 月 2 日から平成 19 年 4 月 1 日生まれの女性で、定期接種の対象

年齢を過ぎて（高校 2 年相当以降）HPV（ヒトパピローマウイルス）ワクチンを

国内において自費で受けた方へ、かかった費用のうち既定の額を払い戻す償還払い

を行っております。該当される方は健康推進課健康づくり対策係へご連絡ください。

【対象の方】

　
平成 9 年 4 月 2 日から平成 19 年 4 月 1 日生まれの女性のうち、定期接種の対象年齢を

過ぎて HPV ワクチン（サーバリックスまたはガーダシル）を国内で 1 ～ 3 回自費で接種さ

れた方（接種歴が分かるものが必要です）

※接種を受けていない方は、定期接種の対象年齢を過ぎた場合でも令和 6 年度ま

でキャッチアップ接種として公費で HPV ワクチンを接種することが出来ます。ご希

望される方はへ健康推進課健康づくり対策係お申し込みください。

風しん抗体検査・予防接種クーポンについて風しん抗体検査・予防接種クーポンについて
こんにちは！

保健師です
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帯状疱疹（たいじょうほうしん）ワクチン費用の助成がスタートします帯状疱疹（たいじょうほうしん）ワクチン費用の助成がスタートします

　帯状疱疹予防接種を受ける高齢者に対し、予防接種に要する費用の一部又は全部

を助成することにより帯状疱疹を予防し、高齢者の健康保持増進及び経済的負担の

軽減を図ることを目的に帯状疱疹ワクチン予防接種費用助成事業が１２月１日から

スタートします。

【対象の方】

　６５歳以上の町民

【実施場所】

　蘭越診療所、昆布温泉病院

　（施設入所、長期入院等により町内医療機関で接種ができない方は入所先での接種を認めます。）

【助成額・回数】

　・水痘ワクチン（乾燥弱毒性水痘ワクチン）　1 回　全額

　・帯状疱疹専用ワクチン（乾燥組換え帯状疱疹ワクチン）　２回まで　１５，０００円（１回）

【申し込み方法】

　接種を希望する方は、健康推進課健康づくり対策係へ申し込み、接種券の交付を受けた後、

医療機関へ予約をしてください。

～お問い合わせ ： 健康推進課健康づくり対策係  まで  （電話 57-6969） ～

自衛官募集のご案内自衛官募集のご案内

詳しいお問い合わせは　倶知安地域事務所  ：倶知安町南３条東１丁目　　 　☎ 0136-23-3540

　 　 　 　 　 　 　 　 役 場 担 当 窓 口 ：総務課企画防災対策室 防災係　☎ 55-7534（直通）

　　　　　　　　　　　自衛官募集相談員  ：永井　浩さん　☎ 57-5544  金安　英照さん　☎５８－２２８０

募集項目 受験資格 受付期間 試験期日

自衛官候補生

（第５回）

男子 採用予定月の 1 日現在

18 歳以上 33 歳未満の者

11 月 10 日（金）

～

12 月　8 日（金）

１２月１６日（土）・１７日（日）

女子

高等工科学校生徒
令和６年４月１日現在

15 歳以上 17 歳未満の男子

令和５年

 10 月   1 日（日）

～

令和６年

　1 月  ５日（金）

１次：

令和６年

　1 月 1 ３日（土）・1 ４日（日）

２次：

令和６年

　１月２５日（木）～２８日（日）
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ど
さ
ん
こ
子
ど
も
地
区
会
議

ど
さ
ん
こ
子
ど
も
地
区
会
議

　

１
年
生
生
徒
会
役
員
３
名
は
、

10
月
25
日(

水)

に
、
後
志
管
内

の
児
童
生
徒
を
対
象
と
し
た
い
じ

め
の
防
止
に
向
け
て
オ
ン
ラ
イ
ン

で
話
し
合
う
「
ど
さ
ん
こ
子
ど
も

地
区
会
議
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ

て
話
し
合

う
場
面
で

は
、
司
会

進
行
の
役

割
を
担
い
、

各
校
の
い

じ
め
防
止
の
取
組
や
考
え
を
上
手

に
引
き
出
し
、
グ
ル
ー
プ
内
で
共

有
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

小
・
高
英
語
合
同
授
業

小
・
高
英
語
合
同
授
業

　　

10
月
25
日(

水)

５
時
間
目
、

１
年
生
は
蘭
越
小
学
校
と
昆
布

小
学
校
の
５
年
生
を
本
校
に
招

き
、
英
語
の
合
同
授
業
を
行
い
ま

し
た
。
今
回
の
授
業
は
、
料
理
の

説
明
を
英
語
で
行
い
、
気
に
入
っ

た
料
理
を
購
入
す
る
と
い
う
場
面

設
定
で
行
い
ま
し
た
。
高
校
生
が

店
員
役
、
小
学
生
が
お
客
さ
ん
役

と
な
り
、
英
語
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
る
と
い
う
内
容
で
し

た
。
小
学
生
が
分
か
る
よ
う
に
と

１
ヶ
月
ほ
ど
の
準
備
期
間
を
費
や

し
た
甲
斐
あ
っ
て
、
小
学
生
に
英

語
の
楽
し
さ
を
伝
え
る
こ
と
が
で

き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

海
外
見
学
旅
行　

台
湾
へ

海
外
見
学
旅
行　

台
湾
へ

　　

1010
月月
2424
日日((

火火))
か
ら
か
ら
2727
日日

((

金金))

の
３
泊
４
日
の
日
程
で
、

の
３
泊
４
日
の
日
程
で
、

２
年
生

２
年
生
1818
名
は
本
校
初
の
海
外
へ

名
は
本
校
初
の
海
外
へ

の
見
学
旅
行
に
行
っ
て
き
ま
し

の
見
学
旅
行
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
た
。

▼▼
1010
月月
2424
日日((

火火)
 
)
 

　

学
校
を

　

学
校
を

午
前
午
前
1010
時
に
出
発
し
た
一
行
は
、

時
に
出
発
し
た
一
行
は
、

新
千
歳
空
港
か
ら
台
湾
の
桃
園
空

新
千
歳
空
港
か
ら
台
湾
の
桃
園
空

港
に
向
か
い
ま
し
た
。
台
湾
の
天

港
に
向
か
い
ま
し
た
。
台
湾
の
天

候
は
晴
れ
、
気
温
は

候
は
晴
れ
、
気
温
は
3030
度
。
生
徒

度
。
生
徒

全
員
、
移
動
の
疲
れ
も
み
せ
ず
、

全
員
、
移
動
の
疲
れ
も
み
せ
ず
、

宿
泊
先
の
リ
バ
ー
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル

宿
泊
先
の
リ
バ
ー
ビ
ュ
ー
ホ
テ
ル

台
北
に
笑
顔
で
到
着
し
ま
し
た
。

台
北
に
笑
顔
で
到
着
し
ま
し
た
。  

▼▼
1010
月月
2525
日日((

水水)
 
)
 

　

午
前
中

　

午
前
中

に
台
湾
三
大
観
光
名
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一
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と

に
台
湾
三
大
観
光
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所
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一
つ
と

い
わ
れ
る
中
正
紀
念
堂
を
訪
れ
た

い
わ
れ
る
中
正
紀
念
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を
訪
れ
た

後
、
台
北
市
で
は
最
古
の
寺
院
で

後
、
台
北
市
で
は
最
古
の
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院
で

あ
る
龍
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寺
を
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学
し
、
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湾
の
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る
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を
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し
、
台
湾
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歴
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と
文
化
を
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午
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と
文
化
を
学
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ま
し
た
。
午

後
か
ら
は
十
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で
天
燈
あ
げ
を
体

後
か
ら
は
十
份
で
天
燈
あ
げ
を
体

験
し
、
そ
の
後
、
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ

験
し
、
そ
の
後
、
ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ

ク
な
雰
囲
気
が
残
る
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周
辺
を

ク
な
雰
囲
気
が
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る
九
份
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辺
を

散
策
し
ま
し
た
。

散
策
し
ま
し
た
。

▼▼
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月月
2626
日日((

木木)
 
)
 

　

桃
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市

　

桃
園
市
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を
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問

立
壽
山
高
級
中
等
学
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を
訪
問

し
、
学
校
や
地
域
の
特
色
、
食
文

し
、
学
校
や
地
域
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色
、
食
文
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や
サ
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カ
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し

化
や
サ
ブ
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し

合
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な
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を
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合
う
な
ど
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を
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ま

し
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。
午
後
か
ら
は
国
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博

し
た
。
午
後
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ら
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国
立
故
宮
博

物
院
に
行
き
、
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ら
し
い
美
術

物
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に
行
き
、
素
晴
ら
し
い
美
術

品
に
圧
倒
さ
れ
た
後
は
、
楽
し
み

品
に
圧
倒
さ
れ
た
後
は
、
楽
し
み

に
し
て
い
た
士
林
夜
市
を
見
学
し

に
し
て
い
た
士
林
夜
市
を
見
学
し

て
き
ま
し
た
。

て
き
ま
し
た
。

▼▼
1010
月月
2727
日日((
金金))
　

見
学
旅
行

　

見
学
旅
行

最
終
日
。
あ
っ
と
い
う
間
の

最
終
日
。
あ
っ
と
い
う
間
の
44
日日

間
で
し
た
。
午
後
３
時
過
ぎ
、
全

間
で
し
た
。
午
後
３
時
過
ぎ
、
全

員
元
気
で
新
千
歳
空
港
に
帰
国
し

員
元
気
で
新
千
歳
空
港
に
帰
国
し

ま
し
た
。
４
日
間
、
天
候
に
も
恵

ま
し
た
。
４
日
間
、
天
候
に
も
恵

ま
れ
、
計
画
通
り
の
旅
行
を
送
る

ま
れ
、
計
画
通
り
の
旅
行
を
送
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
見
る
も
の
、

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
見
る
も
の
、

聞
く
も
の
、
人
と
の
出
会
い
に
驚

聞
く
も
の
、
人
と
の
出
会
い
に
驚

き
と
感
動
の
連
続
で
し
た
。

き
と
感
動
の
連
続
で
し
た
。

蘭
越
高
校
通
信

ran
k
oshi high school

vol.097vol.097
担当

　教頭　山本
▲ﾊﾟﾜｰｽﾎﾟｯﾄ龍山寺
            ～ご利益がありますように

＝２日目＝

＝２日目＝

▲天燈あげ
　　　～願いを込めて天まで届け

＝３日目＝

▲壽山高級中学校
　　　　～熱烈なる歓迎に感激

＝３日目＝

▲国立故宮博物院
　　　～秘宝の展示にうっとり

＝ 4 日目＝

▲新千歳空港
　　～無事帰国で嬉しいやら寂しいやら▲画面越しのやりとりが難しかった

　　　　　　　　　　　オンライン会議

▲英語で説明する高校生とそれを聞く小学生
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　１０月１３日から１５日の３日間、札幌市厚

別区の商業施設「ＣＡＰＯ大谷地」で開催され

ました、ＣＡＰＯマルシェに参加し、特産物の

販売を行いました。

　当日は、地域の特色のある道内４つの自治体

が参加され、蘭越町からは、この時期でしか味

わうことのできない「らんこし米」の新米と、

漬物を販売し、大勢の方々に、お米のおいしさ

と、今年も無事に収穫できたことをお伝えして

きました。

蘭越町の特産品をＰＲ！！　　

～らんこし米の新米販売～

字吉国　金子さんのお米宮内庁へ

～　　新嘗祭へ献上　　～

　本年の宮中祭祀のひとつ新嘗祭への献穀米と

して、金子辰四郎さん（字吉国）の水田にて育

てられたお米が、宮内庁へ届けられました。

　５月２７日の御田植祭から、９月９日の抜穂

祭まで、金子さんに丹精こめて育てられた稲が、

無事収穫の秋を迎えることができました。

　献上されましたお米は、１１月２３日に行わ

れます、新嘗祭でお供えされることとなります。

町長がＴＶ出演

～　らんこし米、米 - １グランプリをＰＲ　～

　１０月１９日、ＨＢＣの生放送番組「グッチー

な！」と、夕方番組「今日ドキッ！」に出演す

るためＨＢＣを訪れ、らんこし米と１１月１８

日に行われます「米 - １グランプリ」のＰＲの

ため、ＴＶ収録が行われました。

　グッチーさんと町長の軽妙なやりとりで、ら

んこし米が本年も無事に収穫できたこと、また、

今年の米 - １グランプリは、一般入場者を入れ

ての開催となるため、多くの方にお越しいただ

けるようＰＲを行いました。
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生涯楽習情報コーナー

№ 354

こぶしは蘭越町の花木です。 大自然の中でたくましく育つこぶしに学びましょう。

（題字 ：田澤　豊彦氏）

ＮＰＯ法人　お助けネットＮＰＯ法人　お助けネット

代表　代表　中中
なかなか

　　谷谷
やや

　　通通
みちみち

　　恵恵
ええ

 さん さん

ナカヤの子育て相談～ 2,000 人の親御さんから学んだこと～ナカヤの子育て相談～ 2,000 人の親御さんから学んだこと～

今月号のテーマ今月号のテーマ

　　　　　　　　『小学生高学年～思春期の入り口』　　　　　　　　『小学生高学年～思春期の入り口』

≪相談≫高学年になってから、親との約束を守らない時に注意すると、「わかってるよ」とふてくされたり、

注意を無視することもあります。反抗期かな？とも思いますが、数年前のように楽しく会話す

る機会も減ってきたように感じて悲しいです。これからも親子で会話していくには、どう関わっ

たらよいのでしょうか？

≪回答≫

　子どもの心の発達で大きな節目は、１０歳頃。親も変身 ( 少し関わり方を変える ) しましょう！

●１０歳前は、信頼できる大人に認められたいので、行動はすぐに変えられなくても、大人からの注

意 ( しつけなど ) が入りやすいのです。ところが１０歳以降は、同年代の友だちや異性に認められた

くなり、大人に対しては、同等の気持ちが強まります。

●そのため「しつけ」のように上から言われると、「父さんだって、やっているでしょ！」「今やろうと思っ

ていたのに、何回もうるさいなあ」と反抗的にみえる言動が表れますが、心が大きく成長している

証拠と言えるでしょう。

　思春期の子どもとよい ( 温かい ) 関係を築くために、大人が工夫したいこと

●子どもに注意・指導したいことがある場合、「しつけ」は、その場で具体的に「なぜいけないか」「ど

うすればよいのか」を伝えますが、思春期にはしつけではなく「対話」の方が、関係を築きやすく

なります。

対話とは

＊すぐに指摘や叱責をせずに、まずは子どもの話を聴く。「どうしたの？」「どうして○〇したの？」

その際、大人は感情的にならず、子どもが話しやすいようにうなずいたり、あいづちを打って聴く。

子どもの言い分を取り入れて「約束」を変えることも必要です。

＊大人の思いを伝える時は、アイメッセージ ( 親の気持ちを伝える ) を心がけると、子どもに響きやすい。

「父さん、すごく心配なんだよ」「何回も約束が破られて、母さん、悲しいよ」

●思春期の子どもは、大人のモデルを探しています。立派で成功した体験よりも、親の失敗談や、人　　

に助けられたこと、人の役に立てて嬉しかった小さな経験を、食事をしながら、車に同乗しながら

話してあげましょう。

●子どもに限らず、温かくて安心な場所では、おしゃべりは弾むものです。家庭や地域の居場所で、大

人が笑顔で「お帰りなさい」「今日、どんな日だった？」と子どもの心のドアをノックしてあげられ

たら、思春期以降も楽しい会話は続いていくのではないでしょうか？

家庭教育通信その㉝家庭教育通信その㉝

　～相談募集中～

　　　子育てなどでお悩みがありましたら、中谷さんに聞いてみましょう！

　　　中谷さんに聞いてもらいたい相談などがありましたら、町民センター内生涯学習係へお訪ね

　　　ください。

　　　なお、回答につきましては、「こぶしにまなぶ」紙面上での回答になりますので、ご了承願

　　　います。
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ハ
ー
プ
＆
朗
読
の
会

第
57
回
蘭
越
町
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
・

第
6
回
蘭
越
町
ミ
ニ
駅
伝
大
会

　

町
民
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
、
今
年
で
８
回
目

と
な
る
花
一
会
図
書
館
講
座
「
ハ
ー
プ
&
朗
読

の
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
札
幌
市
の
工
藤
ひ

ろ
子
さ
ん
（
朗
読
、
オ
カ
リ
ナ
）
と
更
科
理
恵

さ
ん
（
ハ
ー
プ
、
ピ
ア
ノ
）
を
お
招
き
し
、
有

島
武
郎
「
一
房
の
葡
萄
」
の
朗
読
や
映
画
「
戦

場
の
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
」
の
テ
ー
マ
曲
演
奏

な
ど
贅
沢
な
１
時
間
を
過
ご

し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は

「
朗
読
も
演
奏
も
素
晴
ら
し

か
っ
た
。
来
年
も
楽
し
み
で

す
。
」
と
の
声
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　

蘭
越
町
総
合
体
育
館
を
発
着
点
に
、
「
第
57

回
蘭
越
町
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
」
と
、
「
第
6

回
蘭
越
町
ミ
ニ
駅
伝
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会
は
、
時
折
り
小
雨
が
降

る
中
、
延
べ
１
３
０
名
が
参
加
し
、
ゴ
ー
ル
を

目
指
し
記
録
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
ま
た
、
引
き

続
き
行
わ
れ
た
「
ミ
ニ
駅
伝

大
会
」
に
は
家
族
や
友
人
な

ど
で
結
成
さ
れ
た
５
チ
ー
ム

が
タ
ス
キ
を
繋
ぐ
と
と
も
に
、

互
い
に
チ
ー
ム
の
健
闘
を
称

え
合
い
ま
し
た
。

町
民
セ
ン
タ
ー
講
座

「
雪
板
づ
く
り
教
室
①
」

第第
4444
回
町
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

回
町
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

『
小
学
生
の
部
』

『
小
学
生
の
部
』

　

町
民
セ
ン
タ
ー
を
会
場
に
、
「
雪
板
づ
く
り

教
室
①
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

フ
リ
ー
ス
キ
ー
ヤ
ー
の
川
口　

徹　

氏
（
蘭

越
町
）
を
講
師
に
４
名
が
参
加
し
、
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
雪
板
を
作
り
ま
す
。
今
回
は
デ
ザ
イ
ン
を

考
え
、
べ
ニ
ア
板
の
カ
ッ
ト
、
研
磨
作
業
ま
で

を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
デ
ザ
イ
ン
を
書

き
起
こ
す
の
に
苦
慮
し
て
い

ま
し
た
が
、
講
師
の
川
口
氏

に
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
、

満
足
の
い
く
デ
ザ
イ
ン
と
な

り
ま
し
た
。

　

蘭
越
町
総
合
体
育
館
を
会
場
に
、
「
第
44
回

町
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会　

小
学
生
の
部
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
大
会
に
は
、
児
童
16
名
が
参
加
し
、
男
女

各
ク
ラ
ス
５
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
競
技
を
行

い
ま
し
た
。

　

試
合
は
、
21
ポ
イ
ン
ト
先

取
に
よ
り
行
わ
れ
、
僅
差
に

よ
り
勝
敗
が
分
か
れ
た
試
合

も
多
く
、
白
熱
し
た
試
合
が

繰
り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

10/22 10/14

　今年度は、「蘭越町児童生徒作品展」に各小中学校から絵画７０点、書道（硬筆含）７０点の応募がありま

した。審査会による厳正な審査の下、入賞者が決定しましたので、ご紹介します。（敬称略）

「 令 和 ５ 年 度 蘭 越 町 児 童 生 徒 作 品 展 」「 令 和 ５ 年 度 蘭 越 町 児 童 生 徒 作 品 展 」

「書道の部」審査会：令和５年１０月１７日（火）開催

「絵画の部」審査会：令和５年１０月１８日（水）開催

10/ ７10/ ７

≪小学１年≫【最優秀賞】
≪小学２年≫【最優秀賞】
≪小学３年≫ 【最優秀賞】
≪小学４年≫ 【最優秀賞】
≪小学５年≫ 【最優秀賞】
≪小学６年≫ 【最優秀賞】
≪中学生≫　 【最優秀賞】

≪小学１年≫ 【最優秀賞】
≪小学２年≫【最優秀賞】
≪小学３年≫【最優秀賞】
≪小学４年≫ 【最優秀賞】
≪小学５年≫【最優秀賞】
≪小学６年≫ 【最優秀賞】
≪中学生≫　 【最優秀賞】

三上心晴（昆）
江頭慶悟（昆）
三浦葉心（昆）
中竹こま（蘭）
三上寛太朗（昆）
気田夏梨（蘭）
富樫七菜（３年）

【優秀賞】ソーンリイ仁太（昆）
【優秀賞】谷口修一朗（蘭）
【優秀賞】野口ひとみ ジェーン（昆）
【優秀賞】宮谷内一颯（蘭）
【優秀賞】福岡杏菜（蘭）
【優秀賞】髙橋詩喜（昆）
【優秀賞】東愛莉（２年）

【佳作】寺岡姫茉莉（蘭）、藤原優希（昆）
【佳作】菊池心菜（昆）、佐藤詩織（昆）
【佳作】仲谷美妃子（蘭）、中村鳳空（昆）
【佳作】山下亜依里（蘭）、二唐六花（昆）
【佳作】中嶋優羽（蘭）、野口恵賜ホゼア（昆）
【佳作】及川柚良（蘭）、田端佳織（昆）
【佳作】大黑菜々美（２年）、米田真那人（３年）

ソーンリイ仁太（昆）
齋藤明莉（蘭）
二唐　研（昆）
及川玲茉（蘭）
北野朱莉（蘭）
髙橋詩喜（昆）
天水友香（１年）

【優秀賞】三上心晴（昆）
【優秀賞】千葉匠馬（蘭）
【優秀賞】三浦葉心（昆）
【優秀賞】三浦芽唯（昆）
【優秀賞】佐々木琳音（蘭）
【優秀賞】谷口瑞季（蘭）
【優秀賞】太田茅昭（２年）

【佳作】倉重結心（蘭）、野口永望セラ（昆）
【佳作】国岡結人（蘭）、本村　葵（昆）
【佳作】東　恭也（蘭）、亀井翔介（蘭）
【佳作】アントニ虹心（蘭）、バルボッサマリアアントニエタ知世（昆）
【佳作】山岡璃心（蘭）、工藤翔太（昆）
【佳作】気田夏梨（蘭）、野口喜基ジェームズ（昆）
【佳作】鈴木一誠（１年）、齋藤心音（３年）

≪教育委員会会議の開催状況≫

〓令和５年第１０回教育委員会会議〓（１０月３０日　開催）

議題、出席委員、説明員等の詳細については、町ホームページをご覧ください。

　◇◆◇　みんなの成績掲示板　◇◆◇　◇◆◇　みんなの成績掲示板　◇◆◇

≪スカットボール≫①大　田　ハツエ　　    ②笠　井　静　江　　③幅　野　　　進

【長生スポーツクラブ室内スポーツ】（１０／１９　蘭越町民センター）　
≪輪 投 げ≫①水　上　イチ子　　    ②栗　本　　　猛　　③栗　本　トシ子
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【花一会 HP ・ SNS】

　   花一会図書館のお知らせや日常をチェック！

      

 　　　 ＝ Facebook ＝　＝ Instagram ＝   

      ＝ Twitter ＝　＝ 花一会 HP =

【今月の展示】
「50 年前の教科書」

「時事コーナー」 （常設） ほか

＝　司書さんのこぼれ話　＝

　館内では 10 月から 「時事コーナー」 を設置しました。 国

際情勢や政治、 経済、 社会問題など、 その時起きている事

象に関連する本を展示 ・ 貸出ししています。 最近ではイスラ

エル ・ パレスチナのニュースが後を絶ちません。 2015 年に

発行された 『ガザ 戦争しか知らないこどもたち』 （清田明宏 

著／ポプラ社） という本があります。 2014 年に始まったイ

スラエルによるガザ侵攻の最中と停戦後、 医師である著者が

iPhone を使って撮影しレポートにしたものです。 当時、 市

民 1600 人が死亡し、 その内 500 人は子ども。 胸が締め

付けられる 1 冊です。 だからこそ、 読んでほしい。 花一会に

所蔵しています。

　　　　　≪花一会図書館休館日≫

◆ 11 月 20 日 ( 月 )、23 日 ( 木 )、24 日 ( 金 )
　　　　27 日 ( 月 )
◆ 12 月 4 日 ( 月 )、11 日 ( 月 )、18 日 ( 月 )、
       22 日 ( 金 )、25 日 ( 月 )、31 日 ( 日 )
【開館時間】　午前１０時から午後６時

                    （水曜日　午後８時）

♪ 『花一会図書館』♪ 『花一会図書館』 から から こんにちは ♪こんにちは ♪

☆ ★ ☆　 新 刊 の 紹 介　 ☆ ★ ☆
【小説 ・ エッセイ】

月 （映画化）　　　　　　　　　　　　　　
ヒロイン　　　　　　　　　　　　　　　  
歌われなかった海賊へ　　　　　　　　　  
間の悪いスフレ （ビストロシリーズ）　　　
リカバリー ・ カバヒコ　　　　　　　　　 
近畿地方のある場所について　　　　　　　　　 
わたしたちに翼はいらない　　　　　　　 
ぎんなみ商店街の事件簿～ Sister 編～　　  
ぎんなみ商店街の事件簿～ Brother 編～　  
同じ星の下に　　　　　　　　　　　　　  
アルツ村　　　　　　　　　　　　　　　  
存在のすべてを　　　　　　　　　　　　  
マリエ　　　　　　　　　　　　　　　　  
でぃすぺる　　　　　　　　　　　　　　  
伝言　　　　　　　　　　　　　　　　　  
満天キャンプの謎解きツアー　　　　　　  
少年泉鏡花の明治奇談録　　　　　　　  
アミュレット ・ ホテル　　　　　
わたしたちの怪獣　
サクラの守る街　　　　　　　　　　　　  
黄金蝶を追って　　　　　　　　　　　　  
桜の血族　　　　　　　　　　　　　　　  
あの日に亡くなるあなたへ　　　　　　
窓ぎわのトットちゃん 続 （エッセイ）　　 
歌わないキビタキ　山庭の自然誌 （エッセイ）
こんな感じで書いてます （エッセイ）　　　
晴れときどき涙雨 （エッセイ）
【歴史、 科学、 実用書、 芸術等】

世界最高峰の研究者たちが予測する未来 （新書）
読書脳　　　　　　　　　　　　　　　　   
奴隷の哲学者エピクテトス人生の授業　　  
イーロン ・ マスク　上下   
ほっかいどうのサムライ伝　　　　　　　 
地球の歩き方　札幌 ・ 小樽　　　　　　   
地球の歩き方ムー　異世界の歩き方　　  
ロバのスーコと旅をする　　　　　　　
池上彰の世界の見方　中東　　　　　　　  
中東問題再考 （新書）　　　　　　　　　　 
プア ・ ジャパン　気がつけば 「貧困大国」 （新書）
知りたいことがぜんぶわかる！新 NISA&iDeCo の超基本
最後はなぜかうまくいくイタリア人　　　 
硫黄島上陸　友軍ハ地下ニ在リ　　　　　   
自分で自分を介護する本　ひとり暮らしでも大丈夫！
去られるためにそこにいる　子育てに悩む親との心理臨床　
おいしいもんには理由がある　　
マンガと図鑑でおもしろい！わかるノーベル賞の本
ぼっちな食卓　限界家族と 「個」 の風景　   
入門世界一やさしいはちみつの教科書　　   
はじめての操体法　肩こり ・ 冷え ・ 生理痛がやわらぐ
運動しなくても血糖値がみるみる下がる食べ物大全
10 品を繰り返し作りましょう （料理レシピ本大賞エッセイ賞）
2 品だからうまくいく！ # りなてぃ流 2 品献立
兼業農家の教科書　小さい農業でしっかり稼ぐ！
今さら聞けない除草剤の話きほんのき　　   
おうち野菜づくり　キッチンからはじめる！日本一カンタンな家庭菜園入門本 
獲る食べる生きる～狩猟と先住民から学ぶ “いのち” の巡り～
ヒグマは見ている　道新クマ担記者が追う  

　　　　　　／辺見　　　庸
　　　　　　／桜木　紫乃

／逢坂　冬馬
／近藤　史恵
／青山美智子

／背筋
／寺地はるな
／井上　真偽
／井上　真偽
／八重野統摩
／南　　杏子
／塩田　武士
／千早　　茜
／今村　昌弘
／中脇　初枝
／高野　結史
／峰守ひろかず
／方丈　貴恵
／久永実木彦
／朝倉　宏景
／相川　英輔
／吉川　英梨
／藤ノ木　優
／黒柳　徹子
／梨木　香歩
／群 　 よ う こ
／高 田 　 　 郁

／山本　康正
／樺沢　紫苑
／荻野　弘之

／ウォルター ・ アイザックソン
／村岡　章吾
／地球の歩き方
／地球の歩き方
／高田晃太郎
／池 上 　 　 彰
／飯 山 　 　 陽
／野口悠紀雄
／酒井富士子
／宮 嶋 　 　 勲
／酒井　聡平
／小山　朝子
／田中　茂樹
／土井　善晴
／うえたに夫婦
／岩村　暢子
／有馬ようこ
／川名　慶子
／山 田 　 　 悟
／ウー ・ ウェン
／ RINATY
／田中　康晃
／農文協　編

　　　　　／宮崎　大輔
／黒田未来雄
／内山　岳志

もうすぐ 50 歳、 調子のいい日がほとんどありません （コミックエッセイ）   
恐らく誰の人生にも影響を及ぼすことはない僕のサラリーマン生活 （コミックエッセイ）  
猫がいれば、 そこが我が家　　　　
歌う自画像　笠置シヅ子自伝 （NHK 朝ドラ主人公）
あなたの日本語だいじょうぶ？ SNS 時代の言葉力
【大活字】

家族のシナリオ　　　　　　　　　　　　  
【寄贈本】

結婚相手は抽選で （小説）　　　　　　　　
宇宙兄弟 43 （マンガ）　　　　　　　　　  
（新刊情報は、 花一会の HP または館内の図書検索機でも調
べいただけます。 なお、 入荷が遅れる場合がありますので御
了承ください）

／フカザワナオコ
／青木ぼんろ
／ヤマザキマリ
／笠置シヅ子
／金田一秀穂

／小野寺史宜

／垣谷　美雨
／小山　宙哉
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「生涯楽習のまち」宣言

生涯学習は　自ら学ぶ

　「楽しさ」を感じたときから始まります

私たちは　楽しく学び　ともに高めあう

　　　生涯楽習を求めつづけていきます

夢と希望にみちた

　　　かがやく未来を創るために

　　　平成 16 年 12 月 22 日　議会議決　

平成 16 年 11 月  7 日　町民宣言

生涯学習に関するお問い合わせは・・・

生涯学習相談窓口「こぶしの窓」
蘭越町民センターらぶちゃんホール内

蘭越町教育委員会生涯学習課

☎ 0136-57-5030 ／ Fax0136-57-5540

   E-mail:choumin@town.rankoshi.lg.jp

♢♦♢　12 月の各講座・イベントのお知らせ　♢♦♢♢♦♢　12 月の各講座・イベントのお知らせ　♢♦♢

お一人につき１，０００円（材料代） ＊当日ご持参ください。

お申込み・問い合わせ
蘭越町民センターらぶちゃんホール

電話：５７－５０３０

22002233年年
１１２２月月９９日日（（土土））

1100：：0000～～1111：：3300
参加料

募集定員

４人

〈町民センター講座〉

内 容 そば粉500ｇ・つなぎ200ｇの二・八そば（５人前）
を打ちます。

場 所 町民センターらぶちゃんホール ２階実習室
（蘭越町蘭越町４３-1）

対 象 １８歳以上の一般町民
講 師 らんこし手打ちそば愛好会会員
持 ち 物 エプロン・三角巾・タオル・

お持ち帰り用の入れ物（250㎜×200㎜×50㎜程度のタッパーなど）
保 険 申込者各自で御対応をお願いします。
申込み方法 １１月１５日（水）～１２月１日（金）までに町民センター

らぶちゃんホールへ電話または直接申込み。
（申込みは、平日の午前8時４５分～午後５時３０分まで）
申込み期間内であっても、定員になり次第締め切ります。

主 催 蘭越町教育委員会

手 打 ち そ ば

初めての方でも大丈夫！

教 室

ぴ
よ
ぴ
よ
お
は
な
し
会

　

内　

容　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
わ
ら
べ
歌　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

 

ふ
れ
あ
い
遊
び

　

日　

時　

12
月
1
日

（
金
）

　
　
　
　
　
　

 
午
前
10
時
～

　

場　

所　

花
一
会
図
書
館
え
ほ
ん
の
へ
や

　

定　

員　

親
子
４
組

　

対　

象　

０
～
２
歳
児
と
保
護
者

　

参
加
料　

無
料

　

問
合
せ　

花
一
会
図
書
館

ふ
る
さ
と
講
座

　
　

   

「
し
め
縄
づ
く
り
教
室
」

　

日　

時　

12
月
16
日

（
土
）

　
　
　
　
　
　

 

午
前
9
時
30
分
～

　

場　

所　

町
民
セ
ン
タ
ー

　

定　

員　

20
名

　

対　

象　

町
民
の
方

（
小
学
２
年
生
以
下
は

　
　
　
　
　
　

 

保
護
者
同
伴
）

　

参
加
料　

５
０
０
円

　

問
合
せ　

町
民
セ
ン
タ
ー

お
は
な
し
ひ
ろ
ば

　

日　

時　

12
月
17
日

（
日
）

　
　
　
　
　

 　

午
前
10
時
30
分
～

　

場　

所　

花
一
会
図
書
館
え
ほ
ん
の
へ
や

　

定　

員　

親
子
5
組

　

対　

象　

乳
幼
児
か
ら
大
人

　

参
加
料　

無
料

　

問
合
せ　

花
一
会
図
書
館

※
各
講
座
、
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

　

担
当
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
記
載
し
て
い
る
内
容
に
つ
い
て
は
、
予
定

　

と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
変
更
と
な
る
場

　

合
が
あ
り
ま
す
。

町民センター講座 ✖ 蘭越町地域活動推進協議会事業

場場 所所 蘭蘭越越町町民民セセンンタターーららぶぶちちゃゃんん
ホホーールル（（蘭蘭越越町町蘭蘭越越町町4433--11））

対対 象象 1188歳歳以以上上のの一一般般町町民民
定定 員員 2200名名
参参加加料料 11,,000000円円（（材材料料代代））

＊＊当当日日ごご持持参参くくだだささいい。。
講講 師師 フフララワワーーシショョッッププ ノノンンノノ（（ニニセセココ町町））

桑桑添添 ののぞぞみみ ささんん
持持ちち物物 花花切切りりばばささみみ・・おお持持ちち帰帰りり用用のの袋袋
保保 険険 申申込込者者各各自自でで御御対対応応ををおお願願いい

ししまますす。。

【お申込み・問い合わせ】蘭越町民センターらぶちゃんホール
電話：５７－５０３０

スワッグとは・・・
ドイツ語で「壁掛け」の意味。
Xmasの伝統的な飾りとして、
リースと共に人気です。

申申込込みみ 1111月月1155日日（（水水））～～1111月月3300日日（（木木））ままででにに町町民民セセンンタターー
ららぶぶちちゃゃんんホホーールルへへ電電話話ままたたはは直直接接申申込込みみ。。
（（申申込込みみはは、、平平日日のの88：：4455～～1177：：3300ままでで））
申申込込みみ期期間間内内ででああっっててもも、、定定員員ににななりり次次第第締締めめ切切りりまますす。。

主主 催催 蘭蘭越越町町教教育育委委員員会会・・蘭蘭越越町町地地域域活活動動推推進進協協議議会会

写真はイメージです。
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地
域
貢
献
感
謝
状
贈
呈

　
　
　
　
　
　

株
式
会
社　
志
比
川
組
（
蘭
越
町
）

　

10
月
30
日
、
交
通
安
全
危
険
箇
所
の
改
善
や
視
認
性
の

向
上
の
た
め
の
道
路
整
備
を
行
い
、
地
域
貢
献
さ
れ
た
株

式
会
社
志
比
川
組
（
志
比
川
潤
代
表
取
締
役
社
長
）
へ
金

町
長
よ
り
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
灯
園
へ
ウ
エ
ス

（
清
拭
用
布
）
寄
贈

　

  

　
　
　
　
　

蘭
越
町
日
本
赤
十
字
奉
仕
団

　
10
月
16
日
、
令
和
５
年
度
蘭
越
町
日
本
赤
十
字
奉
仕
団

（
熊
谷
利
枝
子
委
員
長
）
の
研
修
会
に
お
い
て
、
団
員
20

名
に
よ
り
不
用
衣
類
等
を
裁
断
し
て
段
ボ
ー
ル
13
箱
分
の

ウ
エ
ス
（
清
拭
用
布
）
を
作
成
。
研
修
会
終
了
後
に
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
一
灯
園
へ
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

 10. １　10.31 10. １　10.31

１日

５日

７日

10日

13日

14日

17日

18日

21日

22日

24日

25日

26日

28日

29日

30日

31日

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

・

第27回キララ共和国独立建国祭

福祉灯油助成券配布

リボディ55

第57回蘭越町ロードレース＆第6回蘭越町

ミニ駅伝大会

定例行政相談所

第３回らんこし新米まつり（～８日）

花一会図書館講座「ハープ＆朗読の会」

無料法律相談会

蘭越ひばり幼稚園「マラソン大会」

らぶちゃん食堂

第44回町民バドミントン大会「小学生の部」

交通安全街頭啓発「黄色い旗の波」

昆布保育所「詐欺被害啓発活動」

昆布小学校学芸会

おはなしひろば

蘭越消防団蘭越支署秋季消防演習

第18回らんこし福祉まつり

リフレッシュの会「ランチ会」

無料法律相談会

町長の出前講座（蘭越中学校）

北海道原子力防災訓練

秋のミニドック（～27日）

昆布保育所「ハロウィン」

子育て支援センター「ハッピーハロウィン」

港町海洋ごみクリーン大作戦

防災講演会

令和５年度蘭越町芸能文化祭

第２回目名地区収穫感謝まつり‼

定期健康相談

蘭越保育所「ハロウィン」

　

Ｊ
Ａ
よ
う
て
い
青
年
部
新
米
寄
贈

～
安
心
安
全
な
特
別
栽
培
米
を
給
食
に
～

　

10
月
27
日
、
Ｊ
Ａ
よ
う
て
い
青
年
部
蘭
越
支
部
（
向

田
健
人
支
部
長
）
よ
り
、
特
別
栽
培
米
・
新
米
ら
ん
こ

し
米
「
な
な
つ
ぼ
し
」
54
㎏
が
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

へ
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

特
別
栽
培
米
は
、
農
薬
・
窒
素
な
ど
を
本
来
の
半
分

の
量
で
育
て
る
こ
と

か
ら
管
理
・
栽
培
が

難
し
く
、
収
穫
ま
で

手
間
が
か
か
り
ま
す

が
、
子
ど
も
た
ち
の

食
の
安
全
安
心
を
考

え
、
学
校
給
食
に
役

立
て
て
ほ
し
い
と
今

回
の
寄
贈
の
運
び
と

な
り
ま
し
た
。
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蘭
越
町
農
業
委
員
会

10
月
2
日
、
蘭
越
町
農
業
委
員
会
（
中
井
悟
会

長
）
3
名
が
役
場
を
訪
れ
、
農
業
生
産
資
材
及
び

原
油
価
格
高
騰
に
関
す
る
件
に
つ
い
て
の
要
望
書

が
金
町
長
に
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

要
望
書

・
陳
情
書
が
提
出
さ
れ
ま
し
た

初
田
地
区
資
源
保
全
隊

10
月
2
日
、
初
田
地
区
資
源
保
全
隊
（
北
川 

政
光
代
表
）
3
名
が
役
場
を
訪
れ
、
旧
初
田
中
学

校
跡
地
に
あ
る
堆
積
土
の
払
下
げ
（
無
償
）
に
関

す
る
件
に
つ
い
て
の
要
望
書
が
金
町
長
に
提
出
さ

れ
ま
し
た
。

三
和
地
区
連
合
町
内
会

10
月
16
日
、
三
和
地
区
連
合
町
内
会
（
小
澤
修

会
長
）
2
名
が
役
場
を
訪
れ
、
町
道
上
里
新
区
画

線
に
お
け
る
道
路
改
良
舗
装
の
件
に
つ
い
て
の
要

望
書
が
金
町
長
に
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

【
蘭
越
俳
句
会
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

　

初
め
て
の
方
で
も
俳
句
に
興
味
が
あ
る

方
が
お
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
、
ご
入
会
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　

詳
し
く
は
、
町
民
セ
ン
タ
ー
☎
57
・

５
０
３
０
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
ま
せ
。

多
仲　
兎
角

も
み
づ
れ
ど
艶あ
で
な
姿
は
散
り
や
す
し

　　　
老
い
は
見
せ
じ
と
色
あ
せ
ぬ
う
ち

短
歌

（
蘭
越
短
歌
会
か
ら
）

西
條　
美
登

う
な
だ
れ
し
ひ
ま
わ
り
の
茎
に
か
ら
ま
り
て

　　　　　 　
昼
顔
花
を
つ
ぎ
つ
ぎ
咲
せ

中
屋　
吉
恵

秋
晴
れ
て
四
年
ぶ
り
な
る
お
祭
り
に

出
店
巡
れ
ば
娘
等
と
の
想
い
出

野
口
の
ぶ
子

秋
ひ
な
か
白
つ
め
く
さ
の
冠
を

頭
に
の
せ
て
独
り
に
や
り
と

宮
谷
内
誠
子

秋
祭
り
息
は
天
狗
様
に
な
り
す
ま
し

輝
く
衣
で
渡
御
の
先
ゆ
く

吉
田　
文
子

カ
ミ
ナ
リ
の
大
き
な
音
に
戦
き
て

タ
マ
は
逃
げ
こ
む
テ
レ
ビ
の
裏
へ

久
保
田
飛
鳥

夏
名
残
り
海
風
香
る
古
平
へ

講
話
楽
し
く
栗
山
監
督

俳
句

（
蘭
越
俳
句
会
か
ら
）

上
野　
朝
子

荒
れ
狂
ふ
寒
冷
前
線
鳥
渡
る

田
縁　
幸
哉

ひ
つ
じ
田
に
気
候
の
危
機
を
憂
ひ
け
り

福
村　
京
子

秋
日
射
す
我
が
影
法
師
長
く
な
り

田
中　
水
月

名
月
に
夜
更
か
し
許
す
親
心

西
岡　
孝
一

今
年
も
来
孫
へ
栗
飯
嫁
笑
顔

中
兼
裕
美
子

用
済
み
と
ポ
ツ
ン
と
案
山
子
天
を
見
る

本
間　
テ
イ

秋
の
日
の
心
あ
ら
わ
る
俄
か
雨

林　　
勝
郎

試
し
掘
り
焼
き
芋
サ
イ
ズ
胸
弾
む
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お
し
ら
せ
広
場

日 月 火 水 木 金 土

12 … … … … … １ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

日月火水木金土

11 … … … 1 2 3 4

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 … …

 　      《救急当番病院》　　　

☆土曜日・日曜日・祝日

　土曜日・日曜日・祝日の救急

当番病院は、「倶知安厚生病院」

（電話 22-1141）です。

☆平日 (夜間）の当番病院　

　月曜日～金曜日　倶知安厚生病院

《ひとのうごき》　
前月比

人　口 ４，３７４人 （－１１）
うち男 ２，１１２人 （－　５）
　　女 ２，２６２人 （－　６）
世帯数 ２，２５１戸 （－　２）
外国人 １０５人 （±　０）

令和５年１０月末現在　

９月末の交通事故発生状況

区    分 人身 物損 死者

令和５年 ２件 75 件 １人

令和４年 ５件 83 件 １人

《交通事故死ゼロの日》

70 日70 日
（自５.8.22 ～至 ５.10.31）

１１月１３日～１１月２２まで１１月１３日～１１月２２まで

冬の交通安全運動期間冬の交通安全運動期間

変化する路面状況に注意！変化する路面状況に注意！

　

 

ま
ち
の
事
件
簿

ま
ち
の
事
件
簿

～
地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス
～

（
蘭
越
町　

９
月
中
）

▽
主
な
事
件
関
係

　

9
月
中
、
蘭
越
町
で
は
犯
罪
の

認
知
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

▽
犯
罪
発
生
状
況

　

・
粗
暴
犯　
　
　
　
　
　

１
件

　

・
窃
盗
犯　
　
　
　
　
　

１
件

　

・
そ
の
他
の
刑
法
犯　
　

１
件

　
　

（
う
ち
器
物
損
壊　

１
件
）

▽
交
通
事
故
関
係

○
９
月
30
日
、
町
道
に
お
い
て
、

車
と
歩
行
者
の
人
身
事
故
が

発
生
し
ま
し
た
。

〇
鹿
と
の
物
損
事
故
が
1
件
発
生

し
ま
し
た
。

蘭
越
町
防
犯
協
会

倶
知
安
警
察
署

人
権
擁
護
委
員
を
ご
紹
介
し
ま
す

　

９
月
30
日
付
で
任
期
満
了
と
な

り
ま
し
た
田
澤
豊
彦
さ
ん
が
再
任

さ
れ
、
10
月
１
日
付
で
人
権
擁
護

委
員
と
し
て
、
法
務
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。
人
権
擁
護
委
員
は
、

地
域
住
民
の
人
権
が
侵
害
さ
れ
な

い
よ
う
常
に
見
守
り
な
が
ら
、
み

な
さ
ん
の
悩
み
や
心
配
事
の
相
談

を
受
け
、
人
権
の
大
切
さ
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
る
た
め
の
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、
蘭
越
町

で
は
次
の
２
名
が
人
権
擁
護
委
員

と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

徳
と
く
み
つ光　

　

茂
し
げ
る

さ
ん
（
字
湯
里
）

　

田た
ざ
わ澤　

豊
と
よ
ひ
こ彦

さ
ん
（
蘭
越
町
）

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
か
た

く
守
ら
れ
ま
す
。
い
じ
め
、
児
童

虐
待
、
家
庭
内
の
問
題
な
ど
日
常

生
活
で
の
お
悩
み
や
心
配
ご
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
福
祉
課
社
会
福
祉
係　

　

☎
55
・
６
４
３
６
、
55
・
６
４
３
４

蘭
越
町
地
域
ブ
ラ
ン
ド
確
立
検
討

委
員
会
か
ら
答
申
が
あ
り
ま
し
た

　

蘭
越
町
地
域
ブ
ラ
ン
ド
確
立
検

討
委
員
会
（
小
澤
修
委
員
長
）
が

役
場
を
訪
れ
、
地
熱
調
査
に
係
る

蒸
気
噴
出
で
影
響
を
受
け
た
町
内

農
作
物
へ
の
対
策
に
係
る
答
申
を

行
い
ま
し
た
。

　

当
委
員
会
で
は
、
８
月
25
日
と

９
月
５
日
に
検
討
委
員
会
が
開
か

れ
、
検
討
事
項
と
し
て
、
対
策
の

方
向
性
や
対
策
事
業
の
基
本
的
な

考
え
方
、
具
体
的
な
対
策
事
業
な

ど
を
協
議
し
、
金
町
長
へ
報
告
さ

れ
ま
し
た
。

戦
没
者
遺
族
相
談
員
を
ご
紹
介
し
ま
す

　

９
月
30
日
付
で
任
期
満
了
と
な

り
ま
し
た
福
村
正
見
さ
ん
が
再
任

さ
れ
、
10
月
１
日
付
で
戦
没
者
遺

族
相
談
員
と
し
て
、
厚
生
労
働
大

臣
か
ら
委
託
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
戦
没
者

遺
族
相
談
員
は
、
戦
没
者
遺
族
に

係
る
各
種
年
金
や
給
付
金
等
に
関

す
る
相
談
や
生
活
上
の
問
題
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
、
必
要
な
指
導
・

助
言
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

戦
没
者
遺
族
相
談
員
へ
の
ご
相

談
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
福
祉
課
社
会
福
祉
係　

　

☎
55
・
６
４
３
６
、
55
・
６
４
３
４

　
　
　
　
　
　
　

◀
福
村
正
見
さ
ん

▶
田
澤
豊
彦
さ
ん

環境放射線量の状況
　平成 24 年 3 月から平常時の放射線量を 

　測定し公表しています。令和５年10月

単位：測定値（μ
マイクロ

シーベルト毎時）

※測定は、平日15時に役場庁舎周辺で計測。

　道内の平常レベル（平均）は、0.04～ 0.09

　μシーベルト毎時程度といわれております。

最高値  0.06 μシーベルト　最低値  0.05 μシーベルト
平均値　0.05 μシーベルト

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

測定値 0.05 0.05 0.04 0.05 0.05 測定値

８ ９ 10 11 12 13 14

測定値 － 0.05 0.05 0.05 0.04 測定値

15 16 17 18 19 20 21

測定値 0.05 0.05 0.05 0.06 0.05 測定値

22 23 24 25 26 27 28

測定値 0.05 0.05 0.06 0.05 0.05 測定値

29 30 31 … … … …

測定値 0.06 0.05 － － － －
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戸
籍
の
窓
口

戸
籍
の
窓
口

　

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

字
豊
国　

中
兼　

政
幸
さ

ん

85
歳

字
御
成　

渡
部　

マ
ツ
さ

ん

98
歳

字
吉
国　

下
田　

文
子
さ

ん

86
歳

字
讃
岐　

宮
﨑
タ
カ
子
さ

ん

78
歳

字
豊
国　

宮
村　

ミ
ヱ
さ

ん

94
歳

字
黄
金　

板
倉　

長
久
さ

ん

83
歳

　

ご
寄
附
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

地
域
福
祉
基
金
へ
金
一
封

　
　

字
御
成　

渡
部　

喜
吉
さ
ん

　
　

字
讃
岐　

宮
﨑　
　

登
さ
ん

　

社
会
福
祉
協
議
会
へ
金
一
封

　
　

字
田
下　

曽
山　

兼
之
さ
ん

　
　

蘭
越
町　

土
谷　

文
子
さ
ん

出
張
年
金
相
談
所
開
設
日
程

■
倶
知
安
会
場

▼
会
場　

後
志
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
日
程

　

・
12
月
20
日
㈬
・
１
月
24
日
㈬

▼
開
設
時
間

　

午
後
1
時
～
午
後
5
時

■
岩
内
会
場

▼
会
場　

岩
内
地
方
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
日
程

　

・
12
月
21
日
㈭
・
１
月
25
日
㈭

▼
開
設
時
間

　

午
前
9
時
～
午
後
１
時

▼
予
約
電
話
番
号

　

☎
０
１
３
４
・
65
・
５
０
０
２

　

完
全
予
約
制
で
す
。
相
談
希
望
日

の
２
日
前
ま
で
に
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。

　

基
礎
年
金
番
号
を
確
認
し
ま
す
。

札
幌
弁
護
士
会
無
料
法
律
相
談
会

▼
会
場　

町
民
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
日
程

　

・
11
月
21
日
㈫
・
12
月
12
日
㈫

▼
受
付
時
間　

午
後
１
時
か
ら
午
後

２
時
30
分
。
ご
相
談
は
、
電
話

予
約
が
必
要
で
す
。

▼
相
談
料　

無
料
（
電
話
予
約
制
・

相
談
時
間
１
人
30
分
）

▼
お
問
い
合
わ
せ
先
・
予
約

　

総
務
課

　

☎
55
・
６
８
３
２
（
直
通
）

 

11
月
・
12
月
の
運
転
免
許
証

　

法
定
更
新
時
講
習
会
日
程

▼
倶
知
安
町
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

・
11
月
21
日
㈫

　
　
　

違
反　

午
前
10
時

　
　
　

初
回　

午
後
１
時
30
分

　
　
　

優
良　

午
後
４
時

　

・
11
月
28
日
㈫

　
　
　

優
良　

午
前
11
時

　
　
　

違
反　

午
後
１
時

　
　
　

一
般　

午
後
3
時
30
分

　

・
12
月
12
日
㈫

　
　
　

優
良　

午
前
11
時

　
　
　

違
反　

午
後
１
時

　
　
　

一
般　

午
後
３
時
30
分

▼
蘭
越
町
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー

　

・
12
月
５
日
㈫

　
　
　

優
良　

午
後
1
時
30
分　

 

札
幌
弁
護
士
会

し
り
べ
し
弁
護
士
相
談
セ
ン
タ
ー

▼
住
所　

岩
内
町
高
台
８
４
‐
３

▼
会
場　

し
り
べ
し
弁
護
士

相
談
セ
ン
タ
ー

▼
☎
０
１
３
５
・
62
・
８
３
７
３

▼
相
談
日
程

　

・
11
月
22
日
㈬
・
11
月
29
日
㈬

　

・
12
月
６
日
㈬
・
12
月
13
日
㈬

　

・
12
月
20
日
㈬
・
12
月
27
日
㈬

▼
受
付
時
間

ご
相
談
は
、
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

予
約
の
受
付
時
間
は
、
平
日
の
午
前

10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

▼
相
談
料　

無
料

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
対
策

　

検
診
の
実
施
に
つ
い
て

▼
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
と
は

　

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
の
卵
が
、
体
内

に
入
る
こ
と
に
よ
り
起
こ
る
感
染
症

で
す
。
感
染
率
は
ほ
か
の
病
気
に
比

べ
て
高
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
気
が
付

か
な
い
う
ち
に
悪
化
し
て
し
ま
う
こ

と
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

道
内
で
は
毎
年
20
名
前
後
の
患
者

が
見
つ
か
っ
て
お
り
ま
す
。
早
期
の

発
見
と
早
期
の
治
療
に
よ
り
完
治
で

き
る
病
気
で
す
。

▼
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

小
学
３
年
生
以
上
で
５
年
以
上
検

診
を
受
け
て
い
な
い
方
を
対
象
に
、

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
診
を
無
料
で

実
施
し
ま
す
。

　

※
予
防
接
種
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
実
施
場
所
と
日
時

■
蘭
越
診
療
所

　

・
12
月
11
日
㈪

　

①
午
前
8
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

　

②
午
後
４
時
～
午
後
７
時

　

・
12
月
12
日
㈫

　

①
午
後
1
時
～
午
後
4
時

　

・
12
月
13
日
㈬

　

①
午
後
4
時
～
午
後
7
時

▼
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

住
民
福
祉
課
環
境
衛
生
係

　

☎
55
・
６
４
３
８

▼
お
申
し
込
み
期
限

　

11
月
30
日
㈭
ま
で

卓
球
男
子
シ
ン
グ
ル
ス

　
　
　

全
国
大
会
へ
出
場
決
定

　

10
月
24
日
、
蘭
越
中
学
校
２
年

生
の
大
室
壮
二
朗
く
ん
が
９
月
２

日
・
３
日
に
釧
路
市
で
行
わ
れ
た

２
０
２
３
年
度
北
海
道
卓
球
選
手
大

会
（
カ
デ
ッ
ト
の
部
）
の
14
歳
以
下

男
子
シ
ン
グ
ル
ス
に
お
い
て
、
第
６

位
に
入
賞
し
、
全
国
大
会
へ
出
場
が

決
定
し
た
と
し
て
、
金
町
長
へ
全
国

大
会
出
場
を
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

無
料
開
放

「
高
齢
者
感
謝
の
日
・
運
動
教
室
」

▼
日
程

　

・
11
月
24
日
㈮
・
12
月
７
日
㈭

　

・
12
月
22
日
㈮
・
1
月
11
日
㈭

▼
時
間

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

高
齢
者
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

☎
58
・
３
５
０
０

お
た
ん
じ
ょ
う
お
め
で
と
う

　

字
湯
里　

ソ
ー
ン
リ
イ　

朔さ
く
た太　

グ
レ
ン
く

ん

　
　

９ 

・ 

26　

ト
ッ
ド　

ロ
ス
さ
ん

・
紗
月
さ
ん

　

字
湯
里　

ウ
ェ
ン
ト
ワ
ー
ス

　
　
　
　
　

ジ
ャ
ク
ソ
ン　

龍
り
ゅ
うく

ん

　
　

９
・ 

26　

ス
コ
ッ
ト　

ク
リ
ス
ト
フ
ァ
ー
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　

・
絵
理
さ
ん

　

町
職
員
の
人
事
異
動

町
職
員
の
人
事
異
動
の
発
令
に
つ

い
て
、
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　
　

（
か
っ
こ
書
き
は
異
動
前
）

令
和
５
年
10
月
23
日
付

▼
商
工
労
働
観
光
課
地
域
振
興

係
兼
観
光
係

　

今
本　

俊
（
住
民
福
祉
課
子

ど
も
支
援
係
）
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1
1
月

号
　

●
発
行
日
/
令
和
5
年
1
1
月
1
5
日
●
通
算
/
8
1
9
号
●
発
行
/
蘭
越
町
●
住
所
/
〒
0
4
8
-
1
3
9
2
北
海
道
磯
谷
郡
蘭
越
町
蘭
越
町
2
5
8
-
5（
T
E
L
0
1
3
6
-
5
7
-
5
1
1
1
）
●
編
集
/
総
務
課
広
報
広
聴
係
●
印
刷
/
㈱
総
北
海

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
t
t
p
s
：
/
/
w
w
w
.
t
o
w
n
.
r
a
n
k
o
s
h
i
.
h
o
k
k
a
i
d
o
.
j
p
/
　
　
　
　
　
　
●
Ｅ
メ
ー
ル
　
k
o
u
h
o
u
@
t
o
w
n
.
r
a
n
k
o
s
h
i
.
l
g
.
j
p

　

　　　

　

　10 月 28 日に、港町の海岸で海洋ゴミの

クリーン作戦を行いました。参加の事前申

し込みは必要無く、当日のボランティアの

集まり具合を心配していましたが、25 人も

の方々が集まり、クリーン作戦を行うこと

が出来ました。

　海洋ゴミは年間 800 万トン海洋に流出し

ているとされていて、2050 年には魚類の総

重量を上回るとされています。また、海洋

ゴミのうち、特にプラスチックゴミが問題

となっていて、石油由来の化学物質が海洋

中の 100 万倍の濃度で付着していることが

報告されています。

　このような化学物質が、海洋生態系のな

かで濃縮していることは、驚くべきことで

す。食の安全・安心を守るためにも、海洋

ゴミについて学んでみませんか。

　蘭越町貝の館では、海洋ゴミの企画展を

開催していますので、機会がありましたら、

ぜひご来館ください。

港町海洋ごみ港町海洋ごみ
クリーン作戦決行！クリーン作戦決行！

　 ～昆布保育所～

　　作品作品

「ハロウィン制作」「ハロウィン制作」

ひまわり組ひまわり組

名　　前　　　宮内　名　　前　　　宮内　楽楽
らくらく

くん　１歳５ヶ月　　くん　１歳５ヶ月　　

生年月日　　令和４年５月３１日生年月日　　令和４年５月３１日

ご 両 親      雄馬さん、 菜摘さんご 両 親      雄馬さん、 菜摘さん

　　　　　    とにかく楽しい人生になるようにと、 シンプルに　　　　　    とにかく楽しい人生になるようにと、 シンプルに

楽しい一文字で 「楽」 と名付けました。 分娩楽しい一文字で 「楽」 と名付けました。 分娩

台に乗ってから３０分で産まれたのであっという台に乗ってから３０分で産まれたのであっという

間のお産でした！マイブームは一緒に台所に立間のお産でした！マイブームは一緒に台所に立

つこと。 ひとりで卵を割ってくれるので、 助手とつこと。 ひとりで卵を割ってくれるので、 助手と

してとても助かっています。一緒に包丁を持って、してとても助かっています。一緒に包丁を持って、

野菜を切ることもチャレンジしています。 鰹節、野菜を切ることもチャレンジしています。 鰹節、

魚全般 （特にしらす）、 納豆が大好物。 最近は魚全般 （特にしらす）、 納豆が大好物。 最近は

色んな動物の鳴きマネのレパートリーが増えてい色んな動物の鳴きマネのレパートリーが増えてい

ます。ます。

お子さんへメッセージお子さんへメッセージ		 色んな人、 文化、 自然に触れ、 大きく成長し、色んな人、 文化、 自然に触れ、 大きく成長し、

この世界を全力で楽しんでね！この世界を全力で楽しんでね！

く
り
は
ら　

ゆ
ら

く
り
は
ら　

ゆ
ら  

ち
ゃ
ん　

（５
さ
い

）

と
み
た　

ひ
な
の

と
み
た　

ひ
な
の  

ち
ゃ
ん

（５
さ
い

）

△写真　△写真　クリーン作戦実施前と実施後の海岸の様子クリーン作戦実施前と実施後の海岸の様子

し
い
な　

は
く
と

し
い
な　

は
く
と  

く
ん　
　

（６
さ
い

）


