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特　集 農林水産課のお仕事かんたん紹介Part2　らんこし米振興係・農政係・農業委員会編
小学生のみなさんにも読んでほしい！ 11・12 月号連続企画 

北海道日本ハムファイターズ・選手交流会
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まちからのお知らせまちからのお知らせ「「後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ」」ほかほか� 10p� 10p

お知らせ広場「定期健康相談」ほか� 14pお知らせ広場「定期健康相談」ほか� 14p
蘭越高校通信� 15p蘭越高校通信� 15p
こぶしにまなぶ� 17pこぶしにまなぶ� 17p
まちのニュースまちのニュース「北海道蘭越高等学校に関する地域説明会の開催「北海道蘭越高等学校に関する地域説明会の開催」」ほか ほか     18p18p
らんこし文芸 ほか� 20pらんこし文芸 ほか� 20p

北海道応援大使プロジェクトの取組として交流会が開かれ、日ハムで投手を務める達選手（画像
左）、矢澤選手（画像右）が来校されました。子どもたちは、「野球を始めたきっかけは？」など
の質問コーナーやキャッチボールなどを通し、 選手との交流を深めました！

11月20日 蘭越小学校にて撮影11月20日 蘭越小学校にて撮影



1広報らんこし　令和７年・12月号 1広報らんこし　令和７年・11月号広報らんこし　令和７年・11月号

今月の特集今月の特集

1広報らんこし　令和７年・12月号

今月の特集１今月の特集１



広報らんこし　2025 年・12月号2

今月の特集１今月の特集１



3広報らんこし　令和７年・12月号

今月の特集２今月の特集２

11
月
10
日
、
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー
に
て
、
蘭
越
町
表

彰
審
議
会
に
お
い
て
決
定
さ
れ
ま
し
た
方
々
に
対
し
、

令
和
７
年
度
蘭
越
町
功
労
表
彰
式
が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

式
で
は
、
永
き
に
わ
た
り
町
政
の
振
興
発
展
に
寄
与
い

た
だ
い
た
皆
さ
ま
へ
、
町
長
よ
り
表
彰
状
等
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

　 令和７年度 

 蘭越町功労表彰式

功労者の皆様

蘭越町行政相談員として、平
成17年から令和7年3月まで、
20年間の永きにわたり貢献い
ただきました。

蘭越町社会教育委員として、　
平成４年から 24年 3 月まで 20
年間、蘭越町生涯学習推進委員
として平成 24年から令和 2 年
3 月まで８年間の永きにわたり
貢献いただきました。

羊蹄山ろく消防組合蘭越消防団
幹部団員として、昭和 55 年から
令和７年 3 月まで、44 年間の永
きにわたり貢献いただきました。

羊蹄山ろく消防組合蘭越消防団
幹部団員として、昭和 55年か
ら平成 31 年 3 月まで、39年間
の永きにわたり貢献いただきま
した。

自治功労 高橋 幸雄 氏（81）

教育文化功労 白石 勇 氏（80）

自治功労 干場 良広 氏（73）

自治功労 深尾 浩一 氏（71）

功労章・表彰状のほ
か、記念品とバッヂ
略章が贈られます。
また、特典として、

蘭越町表彰条例に基
づき、町の政治・経
済・文化・社会・そ
の他各般にわたり町

贈呈品・特典

功労章とは

町が挙行する各種式典へ招待さ
れます。その際、功労章を身に
つけることができます。（実際
は、代わりにバッヂ略章を身に
つけます）

政の振興発展に寄与し、模範と
認められる行為があった方を対
象に贈られるものです。

町
の
発
展
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
た
方
に
栄
誉
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今月の特集３今月の特集３

第14回 米-１グランプリ in らんこし
決勝大会結果発表

お
い
し
い
お
米
日
本
一
を
決
め
る
「
第
14

回
米
ー
１
グ
ラ
ン
プ
リ
in
ら
ん
こ
し
」
の
決

勝
大
会
が
、
11
月
22
日
（
土
）、
蘭
越
町
山
村

開
発
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
全
国
各
地
か
ら
、
過
去
最
多
と
な

る
４
１
５
品
の
出
品
が
あ
り
、
予
選
審
査
を

勝
ち
進
ん
だ
30
品
が
決
勝
大
会
へ
出
場
。
当

日
は
蘭
越
町
内
の
生
産
者
が
4
名
出
場
し
た

ほ
か
、
道
内
各
地
の
生
産
者
、
福
島
県
、
長

野
県
、岐
阜
県
、三
重
県
の
生
産
者
が
出
場
し
、

審
査
を
大
い
に
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

審
査
は
札
幌
保
健
医
療
大
学
客
員
教
授
の

荒
川
義
人
審
査
委
員
長
を
は
じ
め
と
し
た
特

別
審
査
員
11
名
、
公
募
に
よ
り
選
ば
れ
た
一

般
審
査
員
２
名
に
よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

お
米
の
外
観
、
香
り
、
味
、
粘
り
、
硬
さ

な
ど
を
基
準
と
し
た
官
能
審
査
に
よ
り
、
見

事
優
勝
に
輝
い
た
の
は
岐
阜
県
飛
騨
市
の
永

田
政
和
さ
ん
（
株
式
会
社
み
つ
わ
農
園
）
の

お
米
、「
ゆ
う
だ
い
21
」
！

会
場
は
新
た
な
グ
ラ
ン
プ
リ
の
登
場
に
拍

手
喝
采
と
な
り
、
数
か
月
に
及
ぶ
大
会
は
幕

を
閉
じ
ま
し
た
。

グランプリ    永田 政和さん
岐阜県飛騨市 ㈱みつわ農園　

「ゆうだい 21」（写真左：中央） 

準グランプリ   井上 敬人さん
岐阜県下呂市 銀の朏生産組合

「いのちの壱」（写真左：左） 　

準グランプリ   桂川 益美さん
岐阜県下呂市 銀の朏生産組合

「いのちの壱」（写真左：右） 　　

金賞　満月 潤一さん　
北海道士別市  上士別八十八屋

「ななつぼし」（写真左：中央） 　

金賞　南坂 一明さん
北海道栗山町

「ゆきさやか」（写真左：左） 　

金賞　鈴木　福太郎さん
北海道美瑛町

「ななつぼし」（写真左：右） 　
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まちの話題まちの話題

芸能の秋・文化の秋・蘭越の秋

蘭越町芸能文化祭が蘭越
町山村開発センターにて開催
されました。蘭越保育所の和
太鼓演奏にはじまり、日本舞
踊や郷土芸能発表、蘭越高校
音楽同好会による演奏などが
披露されました。

練習の成果をお披露目

子どもたちの発表会！
１０月後半から 12 月にかけて、町内の各教育機関で学芸会や

発表会などが行われました！子どもたちは大きな声と笑顔で歌を
歌ったり、役を演じたりと、各々が練習してきた成果をお披露目
していました。どの会でも保護者や来場者による暖かな拍手が会
場いっぱいに響く素晴らしい時間になりました！

※ 12 月 6 日開催の昆布保育所発表会については次号でご紹介します。

蘭越町文化祭、昆布地区文化
祭では、町内の子どもから大
人まで様々な方が製作した絵
画・書道、写真、手芸、華道
などの作品が展示されました。
訪れた方は思い思いに鑑賞を
楽しみ、交流を深めました。

１０月２６日１０月２６日 １１月１日～３日１１月１日～３日

10月18日　昆布小学校学芸会

蘭越町芸能文化祭 蘭越町・昆布地区文化祭

11月8日　蘭越保育所発表会 11月15日 
蘭越ひばり幼稚園リズム発表会

蘭越町芸能文化祭

蘭越町文化祭

蘭越町文化祭

昆布地区文化祭

※昆布地区文化祭は 3 日のみ

10月25日　蘭越小学校学習発表会
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まちの財政まちの財政

令和６年度決算状況令和６年度決算状況

町
財
政
状
況

町
財
政
状
況　　

  　
　
　

を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
　
　

を
お
知
ら
せ
し
ま
す

町
で
は
、
地
方
自
治
法
第

２
４
３
条
の
３
第
1
項
と
、
蘭

越
町
の
財
政
状
況
公
表
に
関
す

る
条
例
に
基
づ
き
、
町
民
の
皆

さ
ん
に
納
め
て
い
た
だ
い
た
税

金
等
が
ど
の
よ
う
に
使
用
さ
れ

て
い
る
か
、
ま
た
、
土
地
や
基

金
な
ど
の
財
産
は
ど
の
程
度
あ

る
の
か
な
ど
、
町
の
財
政
状
況

に
つ
い
て
年
２
回
、
定
期
的
に

お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
令
和
６
年
度
の
決
算

状
況
と
、
令
和
７
年
度
上
半
期

4
月
1
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で

で
の
財
政
状
況
に
つ
い
て
、
公

表
い
た
し
ま
す
。

蘭
越
町
で
は
、
最
小
の
経
費

で
最
大
の
効
果
を
挙
げ
る
よ
う

工
夫
を
こ
ら
し
、
魅
力
と
活
気

あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
て
予
算
の
執
行
に
努
め
て
い

ま
す
。

歳 入歳 入

町税町税

地方贈与税地方贈与税

地方交付税地方交付税

使用料及び手数料使用料及び手数料国庫支出金国庫支出金

道支出金道支出金

町債町債

その他その他

9,226,4309,226,430

554,369554,369

６.0％６.0％

1.9％1.9％

37.7％37.7％

3.5％3.5％9.7％9.7％

4.2％4.2％

12.0％12.0％

25.0％25.0％

178,013178,013

3,478,9523,478,952

317,222317,222889,032889,032

390,657390,657

1,148,7071,148,707

2,313,3082,313,308

歳 出歳 出

議会費議会費

総務費総務費

民生費民生費

衛生費衛生費
農林水産業費農林水産業費

商工費商工費

土木費土木費

消防費消防費

教育費教育費

公債費公債費

その他その他

8,901,2358,901,235

67,79867,798

0.8％0.8％

20.4％20.4％

12.9％12.9％

8.1％8.1％

11.8％11.8％

3.9％3.9％

12.0％12.0％

2.2％2.2％

16.9％16.9％

10.9％10.9％

0.1％0.1％

1,812,4001,812,400

1,146,2821,146,282

721,272721,272

1,050,0281,050,028

345,321345,321

1,069,8161,069,816

197,518197,518

1,504,7941,504,794

973,987973,987

12,01912,019

単位：千円

※令和５年度繰越明許費を含む

単位：千円

用語の意味用語の意味

用語の意味用語の意味

町税 町民のみなさまからいただいた税金
地方　

譲与税
国税としておさめられた税金の一部を、
一定の基準によって国から譲与されたお金

地方　
交付税

地方公共団体固有の財源で、団体間の財政力
格差を解消するため、国が適正な配分を行っ
たお金

国庫　
支出金

町が行う事務事業に対し、国から交付された
お金

道　　
支出金

町が行う事務事業に対し、北海道から交付さ
れたお金

町債 国や金融機関からの借入金

その他 諸収入や前年度会計からの繰越金など

議会費 町議会の運営など
総務費 一般的な行政経費
民生費 高齢者や障がい者支援、児童福祉など

衛生費 健康維持やゴミ処理など

農林水産業費 一次産業の振興など
商工費 商業、観光の振興など

土木費 施設・道路整備や補修など
消防費 消防、救急など
教育費 学校教育、生涯学習、スポーツ振興など
公債費 借りたお金の返済
その他 労働費や諸支出金など

１

2
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まちの財政まちの財政

会計名 歳　入 歳　出
公平委員会 126 99

地域振興 9,036 8,673

国民健康保険 23,467 22,835

後期高齢者医療 9,733 9,725

介護保険 6,802 6,243

幽泉閣 31,540 31,526

特産品開発 2,317 2,163

  合計 83,021 81,264

指　標

実質赤字比率 黒字 黒字 黒字 15.0 20.0

連結実質赤字比率 黒字 黒字 黒字 20.0 30.0

実質公債費比率 10.8 10.6 10.8 25.0 35.0

将来負担比率 - - -

公営企業会計
簡易水道事業会計 黒字

農業集落排水事業会計 黒字

経営健全化基準
単位：％

健全判断化比率健全判断化比率 資金不足比率資金不足比率

蘭越町蘭越町 国の基準国の基準
R4年度R4年度 R5年度R5年度 R6年度R6年度

R5年度R5年度
早期健全化早期健全化
基準基準

財政再生　財政再生　
基準基準

各特別会計予算の各特別会計予算の
歳入歳出状況歳入歳出状況 町有財産の状況町有財産の状況

土地及び建物
土 地　   6,161,506 ㎡

建 物　     109,125 ㎡

　　 山　林
所 有     16,268,476㎡

立木推定量 239,108ｍ３３

有価証券
株　券　　　20 万円

 出資による権利
　　  1,965 万６千円　

無体財産権
商標権・「らんこし米」
　　　・「蘭越ゆめ絆」

基　金    51 億 5,926 万 8 千円

基金（貯金）残高の推移

令和 6 年度蘭越町各会計の決算に基づき算定したところ、
いずれの指標についても基準を下回りました。

用 語 の 意 味
実質赤字比率 連結実質赤字比率 実質公債費比率 将来負担比率
財政の深刻度を示します。
数値が大きいと、一般会計
等の財政状況が悪化してい
ることになります。

財政の運営深刻度を示しま
す。数値が大きいと、町全
体の財政が悪化しているこ
とになります。

借入金の返済状況がどれだ
け会計を圧迫しているかを
示します。数値が大きいと、
資金繰りの危険度が増して
いることになります。

将来支払い予定の残高が、
財政運営を圧迫する可能性
の高さを示します。数値が
大きいと、運営に影響する
可能性が高いことになります。

令和６年度決算において、資金不足を生じた
会計がないため、該当はありませんでした。

20.0％

50億
40億
30億
20億
10億

H30

47億
66百万
47億
66百万 45億

80百万
45億
80百万
45億
80百万

46億
70百万
46億
70百万

50億
60百万
50億
60百万
50億
60百万

51億
99百万
51億
99百万

52億
13百万
52億
13百万
52億
13百万

51億
60百万
51億
60百万

単位：円

R1 R2 R4 R5 R6R3
0

60億

特別会計
幽泉閣事業会計 黒字

R5年度R5年度

3

5 6

4
単位：万円
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まちの財政まちの財政

一般会計予算の執行状況一般会計予算の執行状況

歳入科目 予算額 収入済額 収入率
町税 589,763 330,908 56.1

地方譲与税 180,292 59,579 33.0

地方交付税 3,223,124 2,201,292 68.3

使用料及び手数料 342,753 128,794 37.6

国庫支出金 （76,500） 876,423 114,363 13.0

道支出金 （22,667） 417,942 34,117 8.2

繰入金 1,007,655 200,000 19.8

繰越金 （28,843） 242,793 325,195 133.9

諸収入 239,673 122,678 51.2

町債 （17,300） 917,600 0 0

その他 （55,365） 444,027 126,280 28.4

合計 8,482,045 3,643,206 43.0

歳出科目 予算額 支出済額 支出率
議会費 66,818 34,224 51.2

総務費 （14,707） 1,270,688 382,029 30.1

民生費 1,096,857 480,518 43.8

衛生費 （9,570） 772,071 335,573 43.5

農林水産業費 （96,900） 986,227 299,868 30.4

商工費 （69,349） 565,844 154,056 27.2

土木費 1,024,505 208,810 20.4

消防費 195,381 148,100 75.8

教育費 （10,149） 1,521,303 561,651 36.9

公債費 954,672 484,891 50.8

その他 27,679 3,589 13.0

合計 8,482,045 3,093,309 36.5

歳
　
入

歳
　
入

歳
　
出

歳
　
出

( 令和７年９月３０日現在）　　※予算額には令和６年度繰越明許費が含まれています。（）は繰越額です。

単位：千円、％

単位：千円、％

令和７年度上半期令和７年度上半期
令和７年度上半期（４月 1 日～９月 30 日）の各執行状況についてお知らせいたします。

１
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まちの財政まちの財政

各特別会計予算の執行状況各特別会計予算の執行状況

各公営企業会計予算の執行状況各公営企業会計予算の執行状況

町債・一時借入金の現在高町債・一時借入金の現在高

会計名 予算額 収入済額 収入率 支出済額 支出率
公平委員会 1,200 904 75.3 269 22.4

地域振興 95,715 47,523 49.7 39,305 41.1

国民健康保険 231,745 174,537 75.3 122,557 52.9

後期高齢者 100,146 41,832 41.8 33,129 33.1

介護保険 73,060 27,987 38.3 24,414 33.4

幽泉閣 362,932 142,954 39.4 137,283 37.8

特産品開発 29,023 17,074 58.8 15,248 52.5

合計 893,821 452,811 50.7 372,205 41.6

会計名 予算額 収入済額 収入率 支出済額 支出率
簡易水道 237,750 107,964 45.4 95,671 40.2

集落排水 200,961 98,819 49.2 78,425 39.0

合計 438,711 206,783 47.1 174,096 39.7

町債 一時借入金

一般会計 7,966,448

簡易水道 301,518

集落排水 567,279

幽泉閣 81,183

合計 8,916,428

( 令和７年９月３０日現在）　　　　　

　※ 地域振興特別会計は 5,000 千円、国民健康保険特別会計は 50,000 千円、介護保険サービス事業特別会計は 5,000 千円、幽泉閣特別会計は 30,000 千円、

特産品開発事業特別会計は 10,000 千円を一般会計から融通を受けています。

一時借入金は、予算を執行するにあたり、
歳計現金に不足を生じる場合に、一時的に
借り入れて支払いに充てるものです。
これらは年度内に返済することから予算に
計上されるものではありませんが、議決に
より借入限度額が定められており、一般会
計は 8 億円が限度となっています。

一時借入金について

私たちの税金は、様々なことに活用されています。
一人ひとりが関心をもって、より良い蘭越町を築いていきましょう！

な　し

( 令和７年９月３０日現在）　　　　　

単位：千円、％

単位：千円、％

単位：千円

2

4

3
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まちからのお知らせまちからのお知らせ

● 「医療費のお知らせ」とは
　健康管理の重要性をより強く意識していただくため、対象期間に医療機関等を受診したすべ
ての被保険者の皆様へ診療日数や医療費等を掲載した「医療費のお知らせ（医療費通知）」を、
年２回、ハガキで送付しています。
		

● 「医療費のお知らせ」を活用しましょう
　診療日数や医療費等に間違いがないか確認するとともに、医療費の推移や健康状態を把握す
ることで自身の健康管理に努めましょう。
● 医療費控除の申告について
　医療費控除の申告手続で医療費の明細書として使用することができます。医療費控除の申告
に関することは、倶知安税務署又は蘭越町役場税務課税務係にお問い合わせください。
● 発送予定月・対象診療月

●亡くなった方の医療費のお知らせについて
　医療費のお知らせは、健康管理の重要性を意識していただくことを目的としていますので、
亡くなった方への送付はしておりません。希望される場合は、蘭越町役場住民福祉課医療保険
係までお問い合わせください。
●お問い合わせ
　〇 医療費通知について　　　　　　　　　　  〇 医療費控除（確定申告）について
　　北海道後期高齢者医療広域連合　　　　　　　倶知安税務署
　　【電話】０１１－２９０－５６０１　　　　  　【電話】２２－１１９２（代表）
　　蘭越町役場住民福祉課医療保険係　　　　　　蘭越町役場税務課税務係
　　【電話】５５－６４３１（直通）　　　　　　　【電話】５５－６３２３（直通）

住
民
福
祉
課

住
民
福
祉
課

■後期高齢者医療制度のお知らせ
　　～ 医療費のお知らせ（医療費通知）について ～

発送予定月 診療月
令和８年１月（上旬） 令和７年　１月～　９月
令和８年２月（下旬） 令和７年１０月～１２月

受診年月 診 療 を 受 け た
医療機関名称等 診療区分 日数 医療費の総額 自己負担額 食事療養・生活療養費

回数 費用額 標準負担額
令和７年１月 〇〇病院 医科外来 １ 18,000 1,800
令和７年２月 ✕✕薬局 調剤 １ 10,000 1,000
令和７年３月 △△病院 医科入院 ５ 202,000 20,200 15 11,490 6,900

合　　計 230,000 23,000 11,490 6,900

　今年も、１２月１日（月）から１２月３１日（水）までの期間「歳末たすけあい運動」が行
われます。
　歳末たすけあい運動は、新たな年を迎えるにあたり、生活に困っている方、本町を離れ長い
間療養生活をされている方、災害を受けられた方々が安心して暮らせるよう皆さまに募金をお
願いし、様々な事業や支援に役立てることにより、全町民そろって明るいお正月を迎えるため
に行われる運動です。皆さまのあたたかいご協力をよろしくお願いいたします。

●募金期間　　１２月１日（月）～１２月３１日（水）
●募 金 額　　各世帯のご判断による金額でのご協力をお願いいたします。
●募 金 先　　募金名簿を添えて、社会福祉協議会、住民福祉課、各役場出張所へ
●窓口募金　　社会福祉協議会、住民福祉課に募金箱を設置しております。

■～みんなで明るいお正月を～社
会
福
祉
協
議
会

社
会
福
祉
協
議
会
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まちからのお知らせまちからのお知らせ

●エキノコックス症
　エキノコックスの卵が、体内に入ることにより起こる感染症です。感染率はほかの病気に比
べて高くありませんが、気が付かないうちに悪化してしまうことが多いのが特徴です。道内で
は毎年２０名前後の患者が見つかっています。早期の発見と早期の治療により完治できる病気
です。
●検診を受けましょう
　小学３年生以上で５年以上検診を受けていない方を対象に、エキノコックス症検診を無料で
実施します。（予防接種ではありません）　
●実施場所と日時　　場所：蘭越診療所

　※事前予約が必要です。下記問い合わせ先へご連絡お願いします。
　　申し込み期限　１２月３０日（火）まで。
●申し込み・問合せ　住民福祉課環境衛生係　☎５５－６４３８

■エキノコックス症対策検診の実施について

実 施 日 実 施 時 間

令和８年１月１９日（月） １６：００～１８：３０
※夜間診療時間帯のみ対応

令和８年１月２０日（火） 　８：３０～１１：００
１３：００～１５：３０

令和８年１月２１日（水） １６：００～１８：３０
※夜間診療時間帯のみ対応

住
民
福
祉
課

住
民
福
祉
課

健
康
推
進
課

健
康
推
進
課

●樫野隆二院長が退任されました
　昆布温泉病院の樫野隆二院長が１１月末をもって退任さ
れました。樫野院長は平成１４年に昆布温泉病院に着任さ
れ、２３年間の永きにわたり、町民の命を守り、地域医療
体制の確立にご尽力されました。
　その功績をたたえ　１１月２８日に金町長から感謝状を
贈呈いたしました。樫野院長、２３年間誠にありがとうご
ざいました。

●新院長をご紹介します
　このたび、2025 年 12 月より昆布温泉病院の院長に就任いたしました岡田でございます。
　今年 7 月より当院で勤務してまいりましたが、これまで培ってきた先進医療および地域医
療での 30 年以上の経験を活かし、蘭越町の皆さまのお力になれるよう、全力で取り組んでま
いります。
　当院には、日々真摯に患者様と向き合い、地域医療を支える優秀なスタッフが揃っておりま
す。今後もスタッフ一同力を合わせ、町民の皆様・患者様の健康維持・増進、病気の早期発見・
適切な治療に努めてまいる所存です。
　また、昆布温泉病院は、町内で唯一入院ができる医療機
関として、「いざという時に頼りになる病院」であり続ける
ことを目指しています。
　体調が気になるとき、何か不安なことがあるときは、ど
うぞお気軽に当院を受診・ご相談ください。
　これからも、地域の皆さまにとって身近で安心できる医
療を提供してまいります。どうぞよろしくお願い申し上げます。

■医療法人社団　静和会　昆布温泉病院からのお知らせ
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まちからのお知らせまちからのお知らせ

■令和７年度健康チャレンジ事業　お手軽らぶザップ結果報告！
個人の部１１１名、ペアの部１５チーム、団体の部９チームが参加されました！
　健康チャレンジ事業お手軽らぶザップは、「歩いて実感！気づけば健康！」をコンセプトに、
町民の皆さまの健康への一歩を後押しする事業として、６月１日から８月３１日までの３か月
間にわたり実施しました。結果報告第 2 弾は、今年度新設したペアの部の結果と、見事１位
を獲得されたチーム「EAGLET」のインタビューを紹介します。

Q1　ペアの部１位おめでとうございます。今の率直なお気持ちをお聞かせください。
　「昨年１位の歩数を目標としチャレンジしたので、クリア出来て満足しています。かみさん
　も頑張ったおかげだと思っています。（達朗さん）」
Q2　お二人共、前年の平均歩数より約 2,000 歩増えています。歩数を増やすために工夫さ
　　 れたことや意識したことを教えてください。
　「通勤時に遠回りして歩いたり、息子のサッカーの試合の合間に歩いたりと、時間を見つけ
　ては散歩をしていました。（日和さん）」
Q3　 カラダの変化はありましたか。
　「体重は減少しました。（達朗さん）」「長い距離を歩いても疲れにくくなりました。（日和さん）」
Q4　今後の健康づくりについて、目標や計画を教えてください。
　「ハーフマラソンを完走するための調整を兼ねての参加ですが、毎年完走、さらに長い距離
　など目指していきたいです。（達朗さん）」「歩くことで心も体も健康になれると感じていま
　す。これからも年間を通して、１日平均 8,000 歩以上を目標に歩き続けたいと思います。（日
　和さん）」

●お問い合わせ　　健康推進課健康づくり対策係　☎５５－８５２５

健
康
推
進
課

健
康
推
進
課

　普段から元気にカラダを動かすことで、糖尿病、心臓病、脳卒中、がん、骨や関節の病気等
になるリスクを下げることができます。健康づくりに役立つ運動について学んでみませんか。
●日　　　程　　①１月１６日（金） ②１月３０日（金） ③２月１３日（金）
　　　　　　　　④２月２７日（金） ⑤３月１３日（金）
●時　　　間　　９：３０～１１：００まで
●会　　　場　　蘭越町保健福祉センター
●対　　　象　　満 20 歳以上 69 歳以下の町民　 ※年齢は令和 7 年 12 月 1 日現在
●内　　　容　　ストレッチ、筋力トレーニング、エアロビクスダンス 他
●そ の 他　　〇参加料無料〇講師　吉尾健康運動指導士〇持ち物：屋内シューズ、水分補
　　　　　　　　　給用の飲物、汗ふきタオル〇参加 1 回につき５０ポイントのらぶちゃん
　　　　　　　　　カードポイントをお付けします。
●お 申 込　　１月７日（水）までに https://logoform.jp/f/YRjJk または
　　　　　　　　右の二次元コードから申込フォームにアクセスするか、健康推
　　　　　　　　進課健康づくり対策係までご連絡ください。
●お問い合わせ　　健康推進課健康づくり対策係　☎５５－８５２５　　　

■健康運動教室　参加者募集

順位 チ ー ム 名 １ 日 平 均 歩 数
１ EAGLET 13,927 歩
２ ミリオンズ 11,558 歩
３ ひまわりウォーカーズ 9,996 歩
４ サウザンドリーフ 9,604 歩
５ ちーちゃん 9,257 歩チーム「EAGLET」

１日平均歩数 13,927 歩谷内日和さ
ん、谷内達朗さんへインタビュー

ペアの部　トップ５

ペアの部に参加された１５チーム全体の一日平均歩数は 7,956
歩と、大変素晴らしい成果を残されました。

結果報告第３弾では、団体の部の結果と１位チームのインタビューを紹介します。
次月号もご覧ください！

健
康
推
進
課

健
康
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進
課
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まちからのお知らせまちからのお知らせ

　１０月２３日（木）・２４日（金）の 2 日間、保健福祉センター
で秋のミニドックを実施しました。
　倶知安厚生病院が実施医療機関となり、2 日間で計 178 名の方
が受診されました。受診者様へは、結果もしくは結果説明会のご案
内をお送りしています♪
　健診は 1 年に 1 回、継続して受診することが大切です。今後のみ
なさまの健康のため、病気をいち早く見つけるため、ぜひ、受診を
続けてくださいね。

＼今年度の健診がお済みでない方、 まだ受診したことがない方も！／
町内ですべての健（検）診が受けられるチャンス、 まだ間に合います♪

冬のミニドックを下記の日程で実施します。ご予約はお電話で、お早めにご連絡ください！
●日　　　付　　２０２６年１月２５日（日）　
●場　　　所　　保健福祉センター　実施医療機関…札幌対がん協会
●時　　　間　　７：００～１０：３０頃（すべての健（検）診）、
　　　　　　　　１２：３０～１４：３０頃（乳がん・子宮がん検診のみ）
●そ の 他　　託児も実施します♪受診項目や対象年齢など、詳細は広報 11 月号や町ホー
　　　　　　　　ムページをご覧ください。
　　　　　　　　※申込状況により、お時間等のご希望に添えない場合がありますのでご了承
　　　　　　　　ください。
●お問い合わせ　　健康推進課健康づくり対策係　☎５５－８５２５

■秋のミニドックを実施しました！

ゴ ミ 通 信ゴ ミ 通 信 ～ゴミの話題を毎月紹介～

　　　≪リチウムイオン電池使用製品の捨て方≫　　　≪リチウムイオン電池使用製品の捨て方≫
　収集車からの火災の映像を見る機会があると思います。
　出火原因の大半は、リチウムイオン電池を使用した製品
からとなっています。近隣町村からも収集車の火災事案情
報があり、他人事ではありません。皆さんの協力が不可欠
です。

　町では【有害ごみ】として拠点回収しています。決して
一般ごみとして排出しないでください。
回収場所：役場、町民センター、ふれあいプラザ、
　　　　　各役場出張所

≪正しい捨て方≫
①電池が取り外せる場合（電動工具等）
　バッテリーのみ有害ごみとして回収　
②電池が取り外せない場合（モバイルバッテリー、加熱式
　タバコ等）製品ごと有害ごみ として回収　　
　※分解は危険です。また、電池残量をゼロにしてください。
　　　　　　　　　　　　　

＝　住民福祉課環境衛生係　☎５５－６４３８　＝

正しい分別・リサイクルのため、分別で間違えやすい品目等
の紹介をします。皆さんでゴミの減量を目指しましょう！

出典元：（公財）日本容器包装リサイクル協会

健
康
推
進
課

健
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進
課
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お知らせ広場お知らせ広場
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８
５
２
５

▼
そ
の
他　

事
前
予
約
制
。
詳
細
は
町
H
P

　

ま
た
は
マ
チ
ナ
ビ
に
掲
載

冬
休
み
学
習
教
室

▼
日
時　

12
月
25
日
（
木
）・
26
日
（
金
）

　
　
　
　

９
時
～
11
時
10
分
ま
で

▼
場
所　

蘭
越
町
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
者　

小
学
３
～
６
年
生

▼
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
宿
題
や
ド
リ
ル
、

　

プ
リ
ン
ト
、
教
科
書
（
国
語
）、
水
筒
、

　

テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど

▼
そ
の
他　

12
月
25
日
の
ス
ク
ー
ル
バ
ス
は

　

運
行
し
ま
せ
ん
の
で
、
児
童
の
送
迎
は
保

　

護
者
対
応
で
お
願
い
し
ま
す
。（
中
学
校

　

通
常
授
業
の
た
め
）

講
座
・
教
室

お
は
な
し
ひ
ろ
ば

相
談

札
幌
弁
護
士
会
無
料
法
律
相
談
会

▼
場
所　
町
民
セ
ン
タ
ー
ら
ぶ
ち
ゃ
ん
ホ
ー
ル　

出
張
年
金
相
談
所
開
設
日
程

●
倶
知
安
会
場

▼
場
所　

 

後
志
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー　

▼
日
時　

12
月
17
日
（
水
）
１
月
21
日
（
水
）　

　

両
日
と
も
13
時
～
17
時　

●
岩
内
会
場

▼
場
所　

岩
内
地
方
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
日
時　

12
月
18
日
（
木
）
１
月
22
日
（
木
）

　

両
日
と
も
９
時
～
13
時

▼
予
約
電
話
番
号

　

０
１
３
４-

５
５-
５
０
２
６

▼
そ
の
他　

事
前
予
約
制
で
す
。
相
談
日
の

　

２
日
前
ま
で
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。
基

　

礎
年
金
番
号
を
確
認
し
ま
す
。

札
幌
弁
護
士
会
し
り
べ
し
弁
護
士

相
談
セ
ン
タ
ー

▼
場
所　

し
り
べ
し
弁
護
士
相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

岩
内
町
高
台
84-

３　

▼
日
時　

12
月
17
日
（
水
）
12
月
24
日
（
水
）

　
　
　
　

１
月
７
日
（
水
）
１
月
14
日
（
水
）

　
　
　
　
１
月
21
日
（
水
）

▼
相
談
料　

無
料

▼
予
約
電
話
番
号

　

☎
０
１
３
５-

６
２-

８
３
７
３

▼
そ
の
他　

事
前
予
約
制
で
す
。
予
約
の
受

　

付
は
平
日
10
時
か
ら
16
時
ま
で
。

▼
日
時
　
12
月
24
日
（
火
）
１
月
13
日
（
火
）

　

両
日
と
も
13
時
～
14
時
30
分　

▼
相
談
料　

無
料

▼
そ
の
他　

事
前
予
約
制
で
、
相
談
時
間
は　

　

１
人
30
分
で
す
。

▼
問
合
せ　

総
務
課
総
務
係

　

☎
５
５-

６
８
３
２

　

季
節
に
合
わ
せ
た
わ
ら
べ
う
た
や
紙
芝
居

な
ど
の
読
み
聞
か
せ
を
し
ま
す
。

▼
日
時　

12
月
21
日
（
日
）
10
時
30
分
～

▼
場
所　

花
一
会
図
書
館
え
ほ
ん
の
へ
や

▼
対
象
者　

乳
幼
児
か
ら
大
人
ま
で

▼
参
加
料　

無
料

▼
問
合
せ　

教
育
委
員
会
花
一
会
図
書
館

　

☎
５
７-

６
０
８
５

▼
そ
の
他　

詳
細
は
花
一
会
H
P
に
掲
載

募
集

自
衛
官
募
集

●
自
衛
官
候
補
生
（
第
７
回
）

▼
受
験
資
格　

　

採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
、
18
歳
以
上
33

　

歳
未
満
の
者

▼
受
付
期
間　

　

令
和
８
年
１
月
14
日（
水
）～
２
月
２
日（
月
）

▼
試
験
日

　

令
和
８
年
２
月
10
日
（
火
）、
11
日
（
水
）

　

※
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

●
自
衛
官
候
補
生
（
第
８
回
）

▼
受
験
資
格　

　

採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
、
18
歳
以
上
33

　

歳
未
満
の
者

▼
受
付
期
間　

　

令
和
８
年
１
月
14
日（
水
）～
２
月
19
日（
木
）

▼
試
験
日

　

令
和
８
年
３
月
１
日
（
日
）　　

▼
問
合
せ　

　

倶
知
安
地
域
事
務
所　

　

倶
知
安
町
南
３
条
東
１
丁
目

　

☎
０
１
３
６-

２
３-

３
５
４
０

　

役
場
担
当

　

総
務
課
企
画
防
災
対
策
室
防
災
係

　

☎
５
５-

７
５
３
４

　

募
集
相
談
員

　

永
井　
　

浩　

☎
５
７-

５
５
４
４

　

金
安　

英
照　

☎
５
８-

２
２
８
０　

そ
の
他

運
転
免
許
証
法
定
更
新
時
講
習
会

●
倶
知
安
会
場

▼
場
所
　
倶
知
安
町
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー　

▼
日
程

　

12
月
17
日
（
水
）
優
良　

11
時

　
　
　
　
　
　
　
　

違
反　

13
時

令
和
７
年
度

　
　

赤
い
羽
根
ピ
ン
バ
ッ
ジ
募
金

「
ら
ぶ
ち
ゃ
ん
」
と
赤
い
羽
根
共
同
募
金
が

コ
ラ
ボ
し
ま
し
た
！

５
０
０
円
以
上
の
募
金
で
1
個
進
呈
い
た
し

ま
す
！
（
12
月
末
ま
で
）

▼
ピ
ン
バ
ッ
ジ
取
扱
場
所

　

●
蘭
越
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

●
蘭
越
町
役
場
社
会
福
祉
係

　

●
町
民
セ
ン
タ
ー
ら
ぶ
ち
ゃ
ん
ホ
ー
ル

　

●
昆
布
活
性
化
セ
ン
タ
ー

　

●
目
名
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

　

●
名
駒
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

　

●
介
護
予
防
拠
点
セ
ン
タ
ー
み
な
と　

　

●
ら
ん
こ
し 

ふ
る
さ
と
の
丘

　

●
シ
ェ
ル
プ
ラ
ザ
港

　

●
交
流
促
進
セ
ン
タ
ー
幽
泉
閣

　

●
交
流
促
進
セ
ン
タ
ー
雪
秩
父

　

●
街
の
茶
屋

　

●
P
I
A
か
ね
こ

▼
問
合
せ　

蘭
越
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
５
７-

５
２
０
３

　

12
月
24
日
（
水
）
優
良　

11
時

　
　
　
　
　
　
　
　

違
反　

13
時

　
　
　
　
　
　
　
　

一
般　

15
時
30
分

　

１
月
14
日
（
水
）
優
良　

11
時

　
　
　
　
　
　
　
　

違
反　

13
時

　
　
　
　
　
　
　
　

一
般　

15
時
30
分
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担当　教頭　沖野担当　教頭　沖野
vol.120vol.120蘭越高校通信蘭越高校通信

蘭越高校の学校生活や日々の様子を皆さんにお伝えします！蘭越高校の学校生活や日々の様子を皆さんにお伝えします！ 蘭越高校 HP蘭越高校 HP

蘭越高校公式ｎｏｔｅ（ノート）蘭越高校公式ｎｏｔｅ（ノート）
　１１月より、【蘭越高校公式 note】を開設しました。高校の情報
をより効果的に発信をすることを目指しています。スマートフォン
でも見やすいページで、写真も多く掲載しています。ぜひ二次元コー
ドから開いてみてください！（学校ホームページからも移動できます）

蘭越高校あそび広場蘭越高校あそび広場
　１１月１２日（水）、３年生の授業【保育基礎】に保育園児３１
名を招待して《蘭越高校あそび広場》を開催しました。昨年に引き
続き２回目ですが、今回は「地域とスポーツ」の授業とも連携して、
スポーツの役割や発達段階に応じた運動についても学び、子育て環
境をめぐる地域課題等も踏まえて自分達に何ができるかを考えなが
ら準備を進めてきました。
　生徒は自分達で考えた「体を使うあそび」「協力するあそび」「頭
を使うあそび」「手先を使うあそび」の各遊びブースを運営。園児
はグループで時間ごとにブースを巡り、体育館には園児の笑顔と歓
声が溢れました。最後は全員で「おばけなんてないさ」を唄って終
了。「たのしかったー」「またあそぼうねー」と笑顔でお別れしまし
た。園児の皆さん、高校まで来てくれてありがとうございました！

～生徒の声～
　「すごく楽しかった。こうして実際にやってみると、授業で学ん
だことや先生のアドバイスに納得した。みんな楽しそうに参加して
いて、喜んでくれているのがわかった。」
　「始まってから、園児たちと目線の高さを合わせることの大切さを
感じ、すぐに実践したらコミュニケーションが一気に取りやすくなっ
た。すごく勉強になったと思う。自分はとても緊張して最初は表情
が堅かったが、園児達の笑顔に助けられて自分も笑顔になれた。」

授業公開授業公開
　１１月４日（月）から３日間の日程で、本校の教育活動を広く公
開する「授業公開」を行いました。今回は４５名の皆様にご参観い
ただきました。アンケートへのご協力に感謝いたします。
　授業公開は、地域の方々に学校を理解していただく貴重な機会で
す。生徒達が学校生活や学習に前向きに取り組む姿、学校の教育内
容や教員による授業の工夫等を通して、より身近に本校を感じてい
ただくことができればと思います。来年６月にも授業公開を予定し
ておりますので、どうぞお気軽にご参加ください。

JR の利用案内を作成JR の利用案内を作成
　現３年生が昨年度の授業【論理・表現Ⅰ】で作成した、英語表記の
列車利用案内が駅に掲示されました。現在、ＪＲの蘭越駅・目名駅・
昆布駅・ニセコ駅に掲示されています。この利用案内は、ニセコ地域
を訪れる外国人の方が列車を利用する際に、運賃支払いや支払機の使
い方がわからずに困っている様子があり、ワンマン運行の運転手の方
も対応が大変そうであったため、普段列車を利用している生徒や教員
が、授業で英語表記の案内を作成して提供してはどうかと考えたもの
です。この提案をＪＲさんに快諾していただき、作成したデータの確
認・修正を経て、１１月１４日（金）より各駅に掲示されました。上
記の駅をご利用の際はぜひご覧ください。外国人の方の列車利用がよ
りスムーズになることを願っています。
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お知らせ広場お知らせ広場

台湾見学旅行　１日目 台湾へ台湾見学旅行　１日目 台湾へ
　いよいよ見学旅行へ出発！夕方に飛行機で台湾へ・・・の予定でしたが、出発時刻が 1 時間以上遅れ
てしまい、桃園空港に着いたのは２３時（日本時間０時）、ホテルに着いたのは２４時（日本時間１時）
過ぎでした。（みなさん大変お疲れ様でした）長い移動でしたが、みんなで海外に飛び出した興奮もあり、
全員元気な様子で１日目を終了しました。

台湾見学旅行　３日目 台湾の文化や歴史探訪台湾見学旅行　３日目 台湾の文化や歴史探訪
　午前中は台北最古寺院の龍山寺、忠烈祠、世界 4 大美術館の
国立故宮博物院、午後には中正紀念堂を見学。荘厳な建造物、見
事な美術品に圧倒されました。昼には有名なパイナップルケーキ
作りを体験、作る楽しさに出来たてのおいしさも味わいました。
夕方には九份を訪れ、ノスタルジックな雰囲気と夕刻の灯りに浮
かび上がる絶景を堪能しました。昨日までとは異なる、台湾の成
り立ちや文化、歴史の一部に触れて学びを深める１日になりまし
た。

台湾見学旅行　最終日 日本へ台湾見学旅行　最終日 日本へ
　名残惜しくも最終日。あっという間の４日間でした。ホテルを
朝出発して空港に向かいましたが、最後にサプライズ！！桃園空
港に壽山高校の生徒さん達が見送りに来てくれました。感激で
す。。。みんなで過ごした 4 日間、計画通り、計画以上の旅行に
することができました。見るもの、聞くもの、人との出会いに驚
きと感動の連続で、得難い経験になったことと思います。送り出
してくださった保護者等の皆様、ご支援をいただいた蘭越町に心
より感謝いたします。ありがとうございました。

台湾見学旅行　２日目 学校交流・自主研修台湾見学旅行　２日目 学校交流・自主研修
　午前中は桃園市立壽山高級中等学校（以下、壽山高校）を訪問しま
した。壽山高校との文化交流は３年目。交流では英語でコミュニケー
ションをとります。歓迎会の後、学校や地域の特色、食文化やサブカ
ルチャー等をプレゼン形式で紹介し、北海道で親しまれている「子供
盆踊り」を披露しました。まずは自分たちが踊り、イメージができた
ところで声を掛け、一つの輪で踊りました。壽山高校の生徒さんも楽
しんでくれたと思います。最初は緊張した様子でしたが、温かく迎え
てくださったお陰で距離も縮まり、充実した時間を過ごすことができ
ました。午後はグループで自主研修。B ＆ S プログラム（台湾の大学
生がガイドとしてグループを案内）を利用して、一緒に観光や台湾ス
イーツを楽しみました。夕食後には台湾で有名な夜市も訪れ、日本と
は異なる様々な食文化に触れる貴重な機会になりました。

蘭越中学校で旅行報告会蘭越中学校で旅行報告会
　１１月１８日（火）、蘭越中学校３年生の皆さんに台湾見学旅
行での学びの成果を伝える報告会を行いました。各グループが「旅
程」「学校間交流」「食文化」「歴史的建造物や観光」等について
スライドや動画で発表し、学校間交流で行った茶道を紹介する英
語でのプレゼンも披露しました。最後には報告会のまとめとして
台湾の文化等についてのクイズ大会を実施。全問正解した中学生
にはお土産をプレゼントしました。こうして台湾見学旅行を出発
前の事前学習、旅行での様々な出会いや鮮烈な体験、帰着後の振
り返りまで、今後の自分たちの探究活動につながる深い学びとす
ることができました。また、学びの成果を人に伝えることで得ら
れた自信や自己理解も大きな財産です。報告会の企画を異文化理
解の授業として受け入れていただいた蘭越中学校の皆さん、3 年
生の皆さん、ありがとうございました！
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生涯楽習情報コーナー

№ 379№ 379

こぶしは蘭越町の花木です。 大自然の中でたくましく育つこぶしに学びましょう。こぶしは蘭越町の花木です。 大自然の中でたくましく育つこぶしに学びましょう。

（題字：田澤　豊彦氏）

ＮＰＯ法人　お助けネットＮＰＯ法人　お助けネット

代表　中　谷　通　恵 さん代表　中　谷　通　恵 さん

子育てを支える地域の輪　〜連携と協働の実践紹介〜子育てを支える地域の輪　〜連携と協働の実践紹介〜
≪今月号のテーマ≫≪今月号のテーマ≫
　　学童期は、「多様な体験」の提供と「睡眠の大切さ」を学学童期は、「多様な体験」の提供と「睡眠の大切さ」を学
ぶ機会を！社会教育と家庭教育の出番です！ぶ機会を！社会教育と家庭教育の出番です！

家 庭 教 育 通 信

【小学生の頃に行った体験活動等の経験は、長期間経過しても、 その後の成長に良い影響を与えている】
　文科省の２１世紀出生児縦断調査によると、小学生の頃に体験活動（自然体験、社会体験、
文化的体験） や読書、お手伝いを多くしていた子どもは、その後、高校生の時に自尊感情（自
分に対して肯定的、自分に満足している等） や外向性（自分のことを活発だと思う）、精神的
な回復力（新しいことに興味を持つ、自分の感情を調整する、将来に対して前向き等）といっ
た項目の得点が高くなる傾向が見られ、また、小学生の頃に異年齢（年上・年下）の人とよく
遊んだり、自然の場所や空き地・路地等でよく遊んだりした経験も同様の傾向が見られました。

★自然体験：キャンプ、登山、川遊び、釣り、海水浴、マリンスポーツ・ウインタースポーツ等
★社会体験：農業体験、職業体験、ボランティア等
★文化体験：動植物園 ･ 水族館 ･ 博物館 ･ 美術館見学、音楽 ･ 演劇 ･ 古典芸能鑑賞又は体験、
　　　　　　スポーツ観戦
●これらの体験の機会を、地域の個人や団体と協力して多様に提供するのは、社会教育事業の
　柱ですね。
　保護者は広報等で情報をチェックして、ぜひ、積極的に子どもが参加できるように促したい
　ですね。
　　
【睡眠の大切さを、子どもにも大人にも伝えたい！世界中で課題になっています】
　コロナ禍以降、子どもの睡眠不足 ( 質・量ともに ) が成長発達に悪影響を与えていることが
指摘されています ( 肥満・体力低下・落ち着きのなさ・暴言暴力・学習への影響等 )。
動画視聴やゲーム、ＳＮＳ等の利用が増えていたり、習い事やスポーツ少年団、塾等の影響で
睡眠が不足していることも指摘されています。子どもはしっかり睡眠がとれていれば、質の良
い成長ホルモンの分泌、記憶の定着がなされます。
　野球の大谷翔平選手や将棋の藤井聡太棋士が、子どもの頃から睡眠時間を確保して「今でも
１０時間寝たい」と発言されています。良いモデルとして紹介したいですね。

●社会教育には、保護者向けにはもちろん、子どもの健全育成にかかわってくださる指導者や
　支援者に、「睡眠の大切さ」についての最新の知見を情報提供してほしいです。大人も学び
　ながら、子どもたちを育んでいきましょう。　
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　１０月２９日（水）、蘭越町山村開発センターを会場に、北海道蘭越高等学校に関す
る地域説明会が開催されました。
　入学者が２年連続で２０人未満となった蘭越高校については、北海道教育委員会が高
校の特色化・魅力化、入学者確保の取組を地域と進めることで、再編整備が留保されま
した。このことから、今後の高校の在り方の検討や魅力ある高校づくりを目的として、
蘭越高校を地域とともに考える会（会長：金 秀行 町長）が、地域説明会を開催してい
ます。
　説明会では、蘭越高校の置かれている現状や教育活動の取組状況及び特色、生徒募集
活動の取組状況について説明が行われたほか、「蘭越高校を未来へつなぐために私たち
ができること」をテーマに、ワークショップ形式でグループ協議が行われ、参加者の皆
さんは活発に意見交換を行っていました。

　国の補助金を活用し昨年度から実施している「らんこし米ブランド化、販路拡大事業」として、
１１月１１日（火）に札幌市で第１回地域ブランド確立検討委員会が開催されました。
　委員会は町外の有識者４名で構成され、この日は、らんこし米の現状報告を受け、今後らん
こし米が進むべき方向性について意見が交わされました。今後は、食味体験キャンペーンやら
んこし米新商品開発などが予定されています。

北海道蘭越高等学校に関する
地域説明会の開催

らんこし米のブランド力維持強化を図る

まちのニュースまちのニュース
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　11 月 12 日、JA よ う て い 青 年 部
蘭越支部（日置 衛 支部長）から、学
校給食センターへ新米（ななつぼし）
10㎏ 3 袋が寄贈されました。
　当支部からは毎年、子どもたちの給
食に役立てて欲しいとの思いから寄贈
をいただいております。
　今回寄贈されたお米は、子どもたち
に給食として提供される予定です。　

　金 秀行町長が、北海道社会貢献賞
（自治功労者）を受賞されました。
　金町長は、多年にわたり蘭越町職員
及び蘭越町副町長として、また、平成
28 年 11 月から現在に至るまで蘭越
町長として、職務に精励されています。　　　
　地域住民の福祉の向上に尽力し、北
海道の地方自治の振興発展に多大な貢
献をされているとして、この度の受賞
となりました。

髙橋千惠さん・金町長が北海道社会貢献賞を受賞

蘭越小学校５年生・JA ようてい青年部から新米の贈呈

まちのニュースまちのニュース

　多目的コミュティースペース「旧金
谷商店つくり場かずかず」代表の髙橋
千惠さん（字富岡）が、北海道社会貢
献賞を受賞されました。
　髙橋さんは、多年にわたり町内児童
養護施設の管理栄養士として勤務され
た傍ら、倶知安地区や後志管内におい
て組織される職能団体の役員として、
地域住民の食生活改善のための活動を
地域で展開されてきました。
　10 月 25 日（土）には、札幌市の
かでる２・７ホールにて表彰式が執り
行われています。

　11 月 4 日、蘭越小学校５年生から、
新米（ゆめぴりか）10㎏３袋が、学校
給食センターに寄贈されました。
　お米は野口 覚さん（字大谷）の水田
にて、子どもたちが実際に田植えと稲
刈りを行ったもので、12 月中に給食と
して提供される予定です。

画像左から
　佐々木 穂乃 さん、堀　はる さん、浅野 遥斗 さん
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マチナビらんこしは、蘭越町の地域・防災情報が無料で見られる
サービスです。災害時などには緊急のお知らせをリアルタイムで配
信します。

テレビで！
①チャンネルを６ch（HTB）にする
②リモコンのｄデータボタンを押す
③左メニューにある「蘭越町からの
　お知らせ」を選んで決定ボタン！

スマホで！
①右記の二次元コードを読み取り
②「JC-Smart」アプリをインストール
③「サービス選択」画面になったら、
　 「マチナビらんこし」をタップ !
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「マチナビらんこし」「マチナビらんこし」ををぜひご活用ください！ぜひご活用ください！

あなたのご家庭のあなたのご家庭の「わがやのアイドル」を「わがやのアイドル」を
ご紹介させてください！ご紹介させてください！

テレビで！スマホで！蘭越町の地域・防災情報サービステレビで！スマホで！蘭越町の地域・防災情報サービス

広報誌裏面にて不定期掲載中の「わがやのア
イドル」コーナー。元気にすくすく成長する
お子さまのかわいい笑顔やお茶目な姿など、
掲載にご協力いただける方はぜひ右記の応募
フォームからご応募ください！
※5歳以下のお子さまが対象です。（広報誌に掲載されたことがない方のみ）
※広報誌は電子データ版をホームページ、マチナビ等に掲載いたします。
※掲載時期や順番、お写真については、担当係にて決定させていただきます。

｜ 人口 ｜令和７年 11 月末現在
　男　　１，９９９人　　（－　６人）
　女　　２，１９０人　　（－　１人）
　計　　４，１８９人　　（－　７人）
世帯数　２，２０９世帯　（±　０世帯）
外国人　　 １７９人　　（＋３６人）

｜ 寄贈・寄附 ｜
地域福祉基金へ
　名駒町　山本千代人さん
社会福祉協議会へ
　昆布振興会　会長　永井　一秀　さん
　蘭越駅伝チーム　さん
　らんこしスポーツダンス　
　　　　　　　代表　本間　テイ　さん
　名駒町　山本千代人さん
　蘭越町　澤田　英男さん
　蘭越町　加藤　陽子さん

｜ お悔やみ申し上げます ｜
字共栄　塚田　啓子さん　　91 歳
蘭越町　西口富久夫さん　　77 歳
字三和　山本　接夫さん　　87 歳
蘭越町　澤田りき子さん　　96 歳
蘭越町　島下　祐行さん　　97 歳
蘭越町　橋本　政義さん　　82 歳
蘭越町　新見　　健さん　　84 歳

｜ 出生 ｜
１１月の出生はありませんでした。

おめでとうございます

｜ 婚姻 ｜
字三笠　走出　邦章さん　上西　泉水さん
蘭越町　福嶋　知輝さん　渡辺　翠由さん

いつまでもお幸せに
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中
！

蘭越ひばり幼稚園 きく組

サンタさんサンタさんののくつくつ

すずき 
るい さん

ほしば
ここ さん

しゅだ
りおん さん

公共施設等の年末年始のお知らせ
役場 / 各地区出張所

町民センターらぶちゃんホール

ふるさとの丘直売センター / 港直売センター

花一会図書館

総合体育館

ごみ（一般 / 資源）の収集

休み 12月31日（水）～1月５日（月）まで
※1月 4日（日）、5日（月）の 8:45～17：30　
　のみ、日直の職員が住民票や印鑑証明書の
　発行を行います。（各地区出張所を除く）

町内各医療機関
蘭越診療所

昆布温泉病院

蘭越歯科診療所

やまだ歯科医院

当番病院

救急病院

休診 12月28日（日）～1月5日（月）まで
※1月 30 日（火）の午前のみ受診受付可能

休診 12月30日（火）～1月4日（日）まで
※倶知安厚生病院となります。(9:00～17:00まで)

休診 12月30日（火）～1月4日（日）まで
※倶知安厚生病院となります。(24 時間体制)
※詳細については、12 月 15 日発行の「町内等
　医療機関年末年始休診のお知らせ」をご覧く
　ださい。

休診 12月31日（水）～1月4日（日）まで

休診 12月28日（日）～1月4日（日）まで

休診 12月28日（日）～1月5日（月）まで

休み 12月31日（水）～1月5日（月）まで
※1 月 4 日（日）、5 日（月）は公共交通機関の
　待合所として開館します。（8:00～18:00まで）

休み 12月30日（火）～1月6日（火）まで

休み 12月31日（水）～1月5日（月）まで

休み 12月31日（水）～1月5日（月）まで

休み 12月31日（水）～1月4日（日）まで

※今月号の「わがやのアイドル」はお休みです。
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