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蘭
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ホ
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ム
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に
て
、バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー

を
公
開
中
！

7
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2026
No.851

道
産
子
魂
。

道
産
子
魂
。

特　集

■  みんなで頑張った運動会
■  蘭越町でスポーツを楽しもう！
■ 蘭越町の道の駅
　～シェルプラザ・港/らんこし・ふるさとの丘～
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今月の特集②今月の特集②「蘭越町でスポーツを楽しもう！「蘭越町でスポーツを楽しもう！」」�� ３３pp
今月の特集③今月の特集③「蘭越町の道の駅「蘭越町の道の駅」」�� ５５pp
まちの話題「尻別川クリーン作戦」ほまちの話題「尻別川クリーン作戦」ほかか�� ７p７p
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昆布小学校運動会「よっちょれ」昆布小学校運動会「よっちょれ」
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各
保
育
所
・
幼
稚
園
・
小
中
学
校
で
運
動
会
・

体
育
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち

は
徒
競
走
、
玉
入
れ
、
大
玉
転
が
し
、
リ
レ
ー

な
ど
多
種
多
様
な
競
技
に
全
力
で
取
り
組
み
ま

し
た
。
中
に
は
借
り
物
競
争
な
ど
、
手
作
り
の

道
具
を
使
っ
た
ユ
ニ
ー
ク
な
競
技
も
！

　

子
ど
も
た
ち
の
頑
張
る
姿
を
、
ぜ
ひ
写
真
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。　

本
気
モ
ー
ド
全
開
！

広報らんこし　令和８年・７月号 1

今月の特集①
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広報らんこし　2026 年・７月号広報らんこし　2026 年・７月号2

今月の特集①今月の特集①
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広報らんこし　令和８年・７月号 3

総合体育館総合体育館

町民プール町民プール

野球場野球場

ササッッカー場カー場

今月の特集②

通年

夏
広報らんこし　令和８年・７月号 3

▲トレーニングルームは要予約 !
　町民は無料、町外の方は200円
　で利用できます
　※高校生以上の方のみ利用可

▲キッズスペースは小学3年生
　の子どもまで利用できます

▲アリーナ。広々使えます

▲どなたでも無料で利用できます

▲21時まで利用可能。夏は子どもたちの声が響きます

▲ジュニアサッカー大会などの会場にも。　　
　近隣町村の子どもたちが集まります

▲昨年、人工芝が新しくなり、より快適に
　なりました

▲野球場の周りでパークゴルフも楽しめます。
　昆布町の「開基100年の森公園パークゴルフ場」
　もぜひご利用ください。

朝9時から利用できる体育館。球技など運動
を楽しめます。大会やイベントの会場にも。

入口で受付をすれば、どなたでもアリーナを
利用できます。団体利用中のこともあるので、　　
空き情報は町のホームページで要チェック。
夜間は少年団やクラブの活動で賑わっています。

施設の概要や
利用方法は
こちらから

アリーナの
予約状況は
こちらから

利用利用はは無料！無料！

開館時間開館時間

年齢制限なし年齢制限なし

いろいろないろいろな
スポーツのスポーツの
用具を貸出用具を貸出

スポーツ施設スポーツ施設
がたくさん！がたくさん！

全面利用などは有料全面利用などは有料子どもから高齢者まで子どもから高齢者まで

❖❖5~10月9:00～21:305~10月9:00～21:30
❖❖11~4月9:00～21:0011~4月9:00～21:00
❖  ❖  日曜日    9:00～17:00日曜日    9:00～17:00

▲バスケ・バレー・
　卓球・ミニサッカー・
　バドミントンなどご用意

お問い合わせ・予約：☎57-6765

こぶしコースこぶしコース

夏は、外でも室内でも
スポーツが楽しめます。
子どもたちの授業や練習、
大会などの会場として利
用されている施設が多く、
町民と町外の方がスポー
ツを通して交流する場に
もなっています。

蘭
越
町

蘭
越
町
でで

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ
をを

楽
し
も
う
！

楽
し
も
う
！
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広報らんこし　2026 年・７月号広報らんこし　2026 年・７月号4

バレーボール教室バレーボール教室
トレーニング教室トレーニング教室

スキー教室スキー教室
スケート交流会スケート交流会
スキーリフトシーズン券 一部助成スキーリフトシーズン券 一部助成
小中学生を対象に小中学生を対象に

今月の特集②今月の特集②

秋

冬
広報らんこし　2026 年・７月号広報らんこし　2026 年・７月号4

▲昨年、人工芝が新しくなり、より快適に
　なりました

スポーツの秋は大会やイベントがたくさん！年代問わず、地域の
皆さんが一緒に楽しめるものや、子どもたちの運動神経の発達に
つながるものを目指して運営しています。
その他、バレーボール、野球、サッカー、水泳など、さまざまなスポー
ツの教室も豊富。プロの選手が指導する教室や、未経験でも参加
できる教室もあるので、興味がある方はぜひご参加ください。

冬はスキー教室（授業）やスケート交
流会など、子どもたちが幼少期から雪
に親しみ、ウインタースポーツを楽し
めるように、取組や助成を行っています。

マチナビらんこし
のインストール
はこちらから

マチナビらんこし
のインストール
はこちらから

アプリアイコン

アプリアイコン

町HPは
こちらから

町HPは
こちらから

大会・教室大会・教室
などがなどが
たくさん！たくさん！

小学1年生小学1年生
から参加から参加
できます！できます！

イベント等の情報は町HPやイベント等の情報は町HPや
マチナビらんこし等で　マチナビらんこし等で　
要チェック！要チェック！

教室等の情報は町HPや教室等の情報は町HPや
マチナビらんこし等で　マチナビらんこし等で　
要チェック！要チェック！

などなどなどなど

雪深いニセコ雪深いニセコ
エリアだからエリアだから
こそ！こそ！

各施設の概要
や利用方法は
こちらから

各施設の
利用状況は
こちらから

各施設各施設をを利用前利用前にに確認!確認!

　

教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
課
で
は
、
子
ど
も
か

ら
高
齢
者
の
方
ま
で
、
１
年
を
通
し
て
さ
ま
ざ

ま
な
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
、

施
設
運
営
や
大
会
・
教
室
を
主
催
し
て
い
ま
す
！

　

こ
の
特
集
記
事
で
は
、　

季
節
ご
と
に
利
用
・

参
加
で
き
る
も
の
の
一
部
を
ご
紹
介
。
ぜ
ひ
、

蘭
越
町
で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

ロードレース大会ロードレース大会
ニュースポーツ大会ニュースポーツ大会

歩こう会歩こう会

ゲートボール場ゲートボール場

▲ロードレース大会。親子で走る方も

▲シーズン券の助成
　は、ふるさと納税
　を活用しています

▲歩こう会では、景色の良いウォーキ
ングコースをみんなで歩きます
（R7は洞爺湖町を歩きました！）

▲ニュースポーツとは、「誰でも気軽　
　に身体を動かす楽しめる」スポーツ。
　モルックやボッチャなどが例です
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広報らんこし　令和８年・７月号 5

　

道
の
駅
と
は
、
ド
ラ
イ
バ
ー
の
休
息

と
地
域
振
興
を
目
的
と
し
て
、
国
土
交

通
省
に
認
め
ら
れ
た
施
設
の
こ
と
。

　

蘭
越
町
は
全
国
的
に
も
珍
し
い
、
２

つ
の
道
の
駅
が
あ
る
町
で
す
。
本
特
集

で
は
、
道
の
駅
の
魅
力
や
２
つ
の
違
い

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
周
辺
施
設

も
含
め
、ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　

理
由
は
シ
ン
プ
ル
に
、「
交
わ
っ
て
い

な
い
国
道
が
２
つ
あ
る
か
ら
」。
交
通
量

や
町
の
大
き
さ
を
加
味
し
て
、
国
土
交

通
省
に
特
別
に
認
め
ら
れ
ま
し
た
。▲マップ

　１
つ
の
町
に
２
つ
の
道
の
駅
!?

　　  

な
ん
で
２
つ
あ
る
の
？

▲まろやかクリーミー
　なアイスと、もちもち
　コーヒーゼリーの苦味
　がベストマッチ。
　ちょっと変わったソフト
　クリームを食べたい方に

▲シェルプラザ・港
　といえばこの商品。
　らんこし米「ななつ
　ぼし」を使ったチキン
　ライスとカマンベール
　チーズを揚げた、
 サクサクしっとりな
 コロッケです 貝の館に隣接する道の駅。手軽に食べられるスナックや

スイーツ、お菓子など、ドライブのおともにぴったりな
商品が多く販売されています。貝殻の販売・展示が行わ
れているのも特徴のひとつです。

🏠蘭越町港町1402-1　　📞56-2700
🕒4~10月…9時から17時まで　11~3月…9時から16時まで
休 4~10月…なし　11~3月…火曜（祝日の場合はその翌日に振替）

にしんそば

▲シェルプラザ・港限定販売の貝殻がたくさん。
貝の館限定の貝殻と合わせてお土産にどうぞ▲海にちなんだ作品も

▲イートインスペース ▲さまざまなレトロ看板も販売中。
ふるさとの丘でも販売しているので、要チェック

▲揚げ菓子がたくさん！
　その他、お土産に
　ちょうど良いグッズも
　多数販売しています

▲バイカーにひそかに人気

ドライブのおともに　軽食と貝殻の駅

ライスボールコロッケ

コーヒーゼリーソフト

￥200

￥500

今月の特集③
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広報らんこし　2026 年・７月号広報らんこし　2026 年・７月号6

　

画
像
は
、
ま
だ
ふ
る
さ
と
の
丘
が
道

の
駅
で
は
な
く
直
売
所
だ
っ
た
平
成

４
年
頃
に
製
作
さ
れ
た
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
。
か
つ
て
は
尻
別
川
で
多
く
捕
れ
た　

「
ヤ
ツ
メ
ウ
ナ
ギ
」
を
使
っ
た
栄
養
飲

料
な
ど
も
特
産
品
の
ひ
と
つ
で
し
た
。

　　  
昔昔
は
こ
ん
な
も
の
も

…

　

ら
ん
こ
し
・
ふ
る
さ
と
の
丘
の
す
ぐ

そ
ば
、「
ふ
る
さ
と
の
丘
キ
ャ
ン
プ
場
」

な
ど
、
蘭
越
で
ア
ウ
ト
ド
ア
が
楽
し
め

る
場
所
を
特
集
予
定
！
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　　  

次
回
の
特
集
予
告
！

▲ちょっと珍しい？小上がりの休憩室 ▲調理中の様子

▲濃厚生クリームの
　もったり感と、
　コーン部分のラング　
　ドシャのサクサク
　感が最高の一品

道の駅と幽泉閣のみで
販売中のきんつばも
要チェック！

▲

道の駅限定販売の
珍味もあります ▲ 町民手づくり、町内のお店の商品も ▲

そばでお腹いっぱい！疲れをゆっくり癒す

蘭越産そば粉を使用した二・八そばやらんこし米のおに
ぎりは店内で調理した出来たてをご提供！ドライブの
疲れをゆっくり癒せます。テレビでも紹介された

「いいっしょそば」は人気 No.1。新発売のにしんそばや、
ちょこっと食べたい方・お子さま向けの「ちょこっとそば」
もオススメ。塩むすびもぜひお召し上がりください。

🏠蘭越町字相生969　　📞55-3251
🕒4~10月…9時から17時まで　11~3月…9時から16時まで
休 4~10月…なし　11~3月…火曜（祝日の場合はその翌日に振替）

いいっしょそば

￥850

￥800

1個￥150

￥300

￥650

にしんそば

塩むすび

ちょこっとそば

CREMIAソフト

▲道の駅×らぶちゃんグッズやスタンプも。コレクション
　や記念にどうぞ。シェルプラザ・港でもお求めください

広報らんこし　2026 年・７月号広報らんこし　2026 年・７月号6

今月の特集③
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広報らんこし　令和８年・７月号 7

　　

まちの話題

６月６日６月６日
６月１6日６月１6日

　蘭越町総合運動公園野球場において開催
された本大会には、蘭越町グラウンド・ゴ
ルフ愛好会の１７名の皆さまが参加。
　初夏の爽やかな青空の下、のびのびと　
プレーを楽しみました。

　蘭越中学校２年生を対象に、港地区津波
避難タワーにて施設見学や段ボールベッド
の組み立て体験が行われました。
　生徒たちは施設の構造や備蓄品などにつ
いて学び、町の防災対策について理解を深
めました。

６
月

20
日
、
今
年
で
第
32
回
目
と

な
る
尻
別
川
ク
リ
ー
ン
作
戦

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
も
町
内
、
町
外
問
わ
ず
多
く
の

方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
４
２
０
名
の

皆
さ
ま
と
共
に
、
尻
別
川
流
域
の
ご
み

拾
い
を
行
い
ま
し
た
。

き
れ
い
な
尻
別
川
を
守
ろ
う

尻
別
川
ク
リ
ー
ン
作
戦

7

　
今
年
は
２
t
ト
ラ
ッ
ク

３
台
分
、
約
４
０
０
kg
と
、

昨
年
よ
り
も
非
常
に
多
い　

ご
み
が
回
収
さ
れ
ま
し
た
。

蘭
越
町
の
雄
大
な
自
然
を

守
る
た
め
、
今
後
も
皆
さ

ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

第２０回記念
蘭越町グラウンド・ゴルフ

春季交歓大会

蘭越町の防災を学ぶ
蘭越中学校防災学習

▲班ごとにカヌーなどで川を下ったり、川沿いを歩きながらごみを拾いました▼

▲プレーの様子

▲スロープの役割を学ぶ様子 ▲段ボールベッド組み立ての様子

▼愛好会の皆さま

1_9 - コピー.indd   71_9 - コピー.indd   7 2026/07/07   13:33:402026/07/07   13:33:40



広報らんこし　2026 年・７月号広報らんこし　2026 年・７月号8

　　

▼役場での花植え▲花一会図書館での花植え

▲昆布駐在所の方から苗を受け取る子どもたち▲病院入口前での花植えの様子

▲願いを込めて園庭にひまわりを植えました▲近隣住民の方による土づくりの様子

まちの話題

今
年
も
、「
花
い
っ
ぱ
い
の
会
」

会
員
や
町
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ま
、
町
職
員
の
手
に
よ
り
、

花
一
会
図
書
館
、
蘭
越
町
役
場
周
辺
の

公
共
花
壇
に
花
苗
が
美
し
く
植
え
ら
れ

ま
し
た
。
お
近
く
に
お
越
し
の
際
は
、

色
と
り
ど
り
の
花
々
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

花
い
っ
ぱ
い
の
ま
ち
へ

町
内
各
地
で
花
植
え

ま
た
、
昆
布
保
育
所
で
は
「
交
通

事
故
の
根
絶
を
目
指
し
、
命

の
大
切
さ
を
伝
え
る
」
こ
と
を
目
的
と

し
て
、「
交
通
事
故
根
絶
啓
蒙
ひ
ま
わ
り

苗
植
え
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
ち
ら

の
取
組
は
令
和
５
年
度
か
ら
実
施
さ
れ

て
お
り
、
全
国
で
も
同
様
の
取
組
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

▲学習会の様子

６月19日６月19日
　今年度は、従来実施してきた技術面を重
視した各種工法訓練に代えて、水防団体及
び関係機関の知識・教養の向上を目的とし
た学習会を開催しました。
　学習会では、札幌管区気象台、羊蹄山ろ
く消防組合消防署蘭越支署及び小樽開発建
設部倶知安開発事務所の 3 機関から、水防
活動に関する講話が行われ、気象、防災及
び河川管理に関する知識を深める有意義な
会となりました。

水防活動の推進と体制の強化を目指して
令和８年度

蘭越町水防工法実技訓練

昆
布
温
泉
病
院
に
お
い
て
も
、
病

院
職
員
や
入
院
患
者
、
近
隣

住
民
の
皆
さ
ま
が
協
力
し
、
入
口
前
の

花
壇
に
花
苗
が
植
え
ら
れ
ま
し
た
。
こ

ち
ら
の
活
動
は
、
患
者
の
皆
さ
ま
へ
「
入

院
生
活
に
季
節
の
変
化
を
」、「
野
外
活

動
の
き
っ
か
け
に
」
と
い
う
目
的
で
始
め

ら
れ
た
も
の
。
近
隣
住
民
の
方
か
ら
は
、

花
苗
の
提
供
や
土
づ
く
り
の
お
手
伝
い
も

い
た
だ
い
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

▲

渡
邊
さ
ん
と
子
ど
も
た
ち▲

リ
ン
グ
キ
ャ
ッ
チ

６月23日６月23日

運動の習慣化・運動神経発達の一助に
運動遊び教室

　教育委員会の今年度新規事業である「運
動遊び教室」の第３回目が総合体育館で実
施されました。教室の対象者は、さまざま
な神経が最も発達する年代と言われる小学
校低学年、保育所・幼稚園の年長クラスの
子どもたち。講師の渡邊 晶子さん（A-bank
北海道）の指導のもと、リングキャッチやじゃ
んけんサーキットなどを楽しみました。
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9広報らんこし　令和８年・７月号

ま ち か ら の お 知 ら せ

ま
ち
か
ら
の

お
知
ら
せ

 
健
康
・
福
祉

も
く
じ

健康・福祉
■新婚生活を応援します！！

��������������������������������������������
　新婚世帯の結婚に伴う新生活のスタートアップにかかる費用（家賃、引越費用等）の支援を
行います。
��������������������������������������������

 
お
金
の
こ
と

￥  
そ
の
他

★ ♥ 
イ
ベ
ン
ト
・
募
集

♥

～蘭越町結婚新生活支援事業～

●お問い合わせ　健康推進課こども家庭センター　☎５７－６９６９

●
新
婚
生
活
を
応
援
し
ま
す
‼

●
禁
煙
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
‼

●
令
和
８
年
度
日
本
赤
十
字
募
金
の
御
礼
に
つ
い
て

●
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
お
知
ら
せ

●
令
和
８
年
度
よ
り
国
民
健
康
保
険
税
に
子
ど

　
も
・
子
育
て
支
援
金
分
が
加
算
さ
れ
ま
す

対象期間に婚姻・同居された世帯は、お気軽にお問い合わせください！

●
健
康
の
保
持
増
進
に
関
す
る
作
品
募
集

●
�蘭
越
町
戦
没
者
追
悼
式
挙
行
の
お
知
ら
せ

●
T
G
R
ラ
リ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
２
６
蘭
越

　
大
会
出
店
者
募
集

●
巡
回
健
康
相
談
・
健
康
学
習
　
実
施
希
望
受
け

　
付
け
ま
す
‼

- 概　要 -

対象世帯

次の①から④の要件をすべて満たす世帯

① 2026 年４月１日から 2027 年３月３１日の間に婚姻届けを提出し受理された世帯
② 夫婦の婚姻日における年齢が共に 39 歳以下
③ 前年の夫婦の所得の合計が 500万円未満

④ �2026 年４月１日から 2027 年３月３１日までに所定の講座等を夫婦ともに受講
　（※「所定の講座等」の内容についてはお問い合わせください）

対象費用

新居の住居費
ア　新居の購入費
イ　新居の家賃、敷金・礼金、共益費、仲介手数料

新居の引越費用 ウ　引越業者や運送業者に支払った引越費用
新居のリフォーム費用 エ　リフォーム業者等に支払ったリフォーム費用

助成額 ①夫婦共に２９歳以下の世帯  ：ア～エを合わせて１世帯当たり上限 60万円
②それ以外の世帯　　　　　：ア～エを合わせて１世帯当たり上限 30万円

助成の
対象期間

2026 年４月１日から 2027 年３月 31日までの間に、結婚を機に対象世帯が
支払った対象費用

健
康
推
進
課

健
康
推
進
課

●
蘭
越
診
療
所
へ
赴
任
さ
れ
た
医
師
を
紹
介
し
ま
す

●
７
月
17
日
は
「
北
海
道
み
ん
な
の
日
」

●
ご
み
通
信
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10 広報らんこし　2026 年・７月号

ま ち か ら の お 知 ら せ

■令和８年度日本赤十字募金の御礼について

●お問い合わせ　日本赤十字社蘭越町分区（事務局：住民福祉課社会福祉係）　
　　　　　　　　☎５５－６４３６

♪♪♪ 募金への御協力
ありがとうございました ♪♪♪

�����������������������������������������
　日頃より、日本赤十字社の事業の推進につきまして、格別の御協力をいただき、厚くお礼
申し上げます。
　さて、日本赤十字社蘭越町分区では、本年も募金を実施したところ、多くの皆様の賛同と
協力により、たくさんの募金が寄せられました。
�����������������������������������������

住
民
福
祉
課

住
民
福
祉
課

　今後とも赤十字社が行う各種の人道的事業に対する御理解と御協力をいただきますよう、
お願い申し上げます。

■禁煙を心がけましょう！！

�����������������������������������������
　他の人のたばこの煙を吸わされていることをいいます。
　周囲の人が吸う煙によって、知らず知らずのうちに健康被害を受けることがあります。
�����������������������������������������

●受動喫煙、ご存じですか？

�����������������������������������������
　2020 年４月から、学校や病院などの公共施設は「敷地内禁煙」となり、多くの人が利
用する施設（飲食店・宿泊施設等）では「原則屋内禁煙」　となりました。
　また、20 歳未満の人は喫煙エリアへの立入が一切禁止になりました。
�����������������������������������������

●受動喫煙防止対策

�����������������������������������������
　あなたと大切な人の健康と未来を守るため、禁煙を心がけ、受動喫煙のない環境を共に作
りましょう！
�����������������������������������������

●「望まない受動喫煙」をなくすために

健
康
推
進
課

健
康
推
進
課

戸別募金（52地区） 316,150円

窓口・個人募金 3,995円

合計（6/15現在） 320,145円
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11広報らんこし　令和８年・７月号

ま ち か ら の お 知 ら せ

■後期高齢者医療制度のお知らせ～令和８年８月以降の交付物について～

　�現在、交付している資格確認書の有効期限が令和８年７月３１日
をもって満了となるため、８月以降は使用できなくなります。

●お問い合わせ　住民福祉課医療保険係　☎５５－６４３１

●資格確認書の有効期限が切れます

住
民
福
祉
課

住
民
福
祉
課

●� 令和８年８月以降に使える「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」 
    を 7 月中に交付します

※�「資格情報のお知らせ」は、自身の資格情報を把握するためのものであり、「資格情報
のお知らせ」のみで医療機関等の受診はできません。　　　　　　　　　　　　　　　　　

　�なお、マイナ保険証の読み取りができない場合に、マイナ保険証とともに「資格情報の
お知らせ」を提示することで、正しい資格情報で医療機関等を受診できます。

※�「資格情報のお知らせ」が届いた方であっても、なんらかの理由によりマイナ保険証で
の受診が困難であると届出された方には、「資格確認書」を交付します。「資格確認書」
の交付を希望される方は、役場住民福祉課医療保険係に届出をお願いします。

●令和８年８月以降の医療機関への受診

●限度区分等を記載することができます

●令和８年８月以降の医療機関への受診

●マイナ保険証をお持ちの方はマイナポータルから限度区分等を確認できます
�������������������������������������������
手順①：マイナポータルにログインします。
手順②：ログイン後、「健康保険証」を選択すると、医療保険の資格情報をご確認いただく
　　　　ことができます。
手順③：資格情報では「一部負担金割合」や「限度額適用認定証関連の情報」の「適用区分」
　　　　欄に「限度区分」が記載されています。
※ログインするにはマイナンバーカードと利用者証明暗証番号（数字４桁）の入力が必要です。
�������������������������������������������

●届く方
　８４歳以下の方でマイナ保険証をお持ちの方

「資格確認書」を、医療機関等の窓口で提示してください。

本人の希望があれば、申請により①限度区分、②長期入院該当
日、③特定疾病区分を「資格確認書」に併記することが可能です。

マイナ保険証を、医療機関等の窓口で提示して
ください。

資格確認書（はがき型）　

資格情報のお知らせ（A4サイズ）

　●届く方
　　・８５歳以上の方
　　・�８４歳以下の方でマイナ保険証をお持ちでない方
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12 広報らんこし　2026 年・７月号

ま ち か ら の お 知 ら せ

■�令和８年度より国民健康保険税に　　　　　　
子ども・子育て支援金分が加算されます

�����������������������������������������
　全ての世代や企業のみなさまから支援金を拠出いただき拡充に充てるもので、こどもや子
育て世帯を社会全体で支える制度です。

お金のこと￥

●お問い合わせ　税務課税務係　☎５５－６３２３

税

務

課

税

務

課

●子ども・子育て支援金制度について【国の制度】

区　分 税率等 課税限度額

医療分

所得割 8.20%
67 万円 

※前年度から 
  1万円増額

資産割 45.00%

均等割 11,400 円

平等割 19,000 円

後期分

所得割 2.00%

26 万円
資産割 15.00%

均等割 7,400 円

平等割 7,400 円

介護分

所得割 1.60%

17 万円
資産割 7.00%

均等割 10,900 円

平等割 7,600 円

区　分 税率等 課税限度額

子ども・子育て
支援金分

所得割 0.29%

３万円
資産割 －

均等割 1,100 円

平等割 1,000 円

※ 18 歳未満の被保険者は均等割が免除されます。
※子ども・子育て支援金分については資産割は課税されません。

＋令和８年度から新設

従来の国民健康保険税（医療分・後期分・介護分）に加え「子ども・子育て支援金分」
を合算して納付していただくこととなります。

●令和８年度以降の国民健康保険税について

10_23.indd   1210_23.indd   12 2026/07/06   16:03:462026/07/06   16:03:46



13広報らんこし　令和８年・７月号

ま ち か ら の お 知 ら せ

●お問い合わせ　住民福祉課医療保険係　☎５５－６４２６

●お問い合わせ　商工労働観光課観光係　☎５５－６７３６

■健康の保持増進に関する作品募集

■ TGRラリーチャレンジ2026 蘭越大会出店者募集

�����������������������������������������
　皆さんの健康に対する思いを「作品」にしてみませんか。
�����������������������������������������

９月１３日（日）に尻別川ランラン公園を会場に開催予定の
「TGR ラリーチャレンジ 2026 蘭越大会」の町内出店者を募集します。
ご応募される方は二次元コードから応募ページへアクセスしてください。
なお、応募は町内事業者に限りますので、ご留意願います。

●応 募 資 格　　蘭越町民、もしくは町内に通学する方
●テ ー マ　　健康の保持増進に関するものであれば自由
●応 募 方 法　　ポスターは 1 人 1 点（四つ切画用紙）
　　　　　　　 　標語、川柳は応募点数および様式は自由
　　　　　　　 　持参または郵送とし、標語、川柳は二次元コードからも応募可能
●優良作品の表彰　「ポスターの部」「標語・川柳の部」各部門ごとに
・                    　6 名以内を表彰し、 記念品を贈呈
●応 募 締 切　　令和８年８月３１日（月）
●そ の 他　　詳しくは町 HP をご覧ください

▲申込用二次元コード

商
工
労
働
観
光
課

商
工
労
働
観
光
課

イベント・募集

　●開 催 日　令和８年８月７日（金）　午前１０時 0０分より 
　●場 所　忠魂碑前（役場庁舎横）

　追悼式終了後の午前１０時３０分から正午まで、忠魂碑の祭壇において、自由参拝ができ
ますので、皆様にご参拝いただければ幸いです。
　世界では、未だ武力による紛争が後を絶ちません。悲惨な戦禍の記憶を風化させず、平和
の尊さを考える機会にしませんか。

●お問い合わせ　住民福祉課社会福祉係　☎ ５５- ６４３６

■蘭越町戦没者追悼式挙行のお知らせ
�����������������������������������������
　先の大戦で亡くなられた戦没者に対し、追悼の誠を捧げ、平和への誓いを新たにするため、

「蘭越町戦没者追悼式」を挙行いたします。 
�����������������������������������������

住
民
福
祉
課

住
民
福
祉
課

住
民
福
祉
課

住
民
福
祉
課

ま ち か ら の お 知 ら せ

▲申込用二次元コード
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14 広報らんこし　2026 年・７月号

ま ち か ら の お 知 ら せ

健
康
推
進
課

健
康
推
進
課

健
康
推
進
課

健
康
推
進
課

●開 催 期 間　　令和８年度中の希望日　※日程の調整をさせていただく場合があります。
●実 施 時 間　　30 分～ 1 時間半程度（ご希望に応じます）
●開催可能人数　　5 人程度～
●開 催 場 所　　皆様の地区の集会所または保健福祉センター・各地区センター
●実施テーマ

１．「『フレイル予防』と『サラサラ血管』でいきいき元気！」
２．「『フレイル予防』と『血圧管理』でいきいき元気！」
３．「健康運動指導士の“ かんたん” エクササイズ＆体力測定・体組成計測」

※上記テーマの中から一つお選びください。（他テーマ希望の場合はご相談ください）
　また、合わせて健康相談（血圧測定など）を行うことも可能です。

●お申し込み先　健康推進課健康づくり対策係　☎５５- ８５２５　FAX ５７－５５８０

■巡回健康相談・健康学習  実施希望受け付けます！
�����������������������������������������
　蘭越町では、保健師や看護師、管理栄養士、健康運動指導士等が皆様のご町内、地域の活
動団体などに出向く出張型の巡回健康相談・健康学習を実施しています。
�����������������������������������������

●お問い合わせ　　住民福祉課医療保険係　　　　　　☎５５－６４２６

■蘭越診療所へ赴任された医師を紹介します

その他★

����������������������������
　ニセコ羊蹄広域倶知安厚生病院と協定締結している総合診療
専門研修プログラムに基づき、７月１日から下記の医師が蘭越
診療所に勤務されています。

医師氏名：倉林　二朗（くらばやし　じろう）
研修期間：令和８年７月１日から１２月３１日まで
そ の 他：診療日及び診療時間は、町ホームページ、院内掲示
 　　　　　をご確認ください。
メッセージ：半年間、皆様の健康管理に携われる事を嬉しく思っ
　　　　　 ております。何卒よろしくお願い申し上げます。
����������������������������
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15広報らんこし　令和８年・７月号

今月のテーマ

　町では、ご家庭で使用済みとなった蛍光管・水銀温度計の無料拠点回収を行っています。
　蛍光灯の中には微量の水銀が入っているため有害ごみとしています。水銀は気体のため蛍光管が
割れると気づかずに吸い込んでしまう可能性があり、継続的に吸い込むと健康への影響なども考え
られ安全とは言えない状態となります。蛍光灯を割らない、割れないように出す工夫が大切です。

＝　住民福祉課環境衛生係　☎５５－６４３８　＝

【拠点回収対象】
　蛍光管（直管型・環型・電球型・コンパクト型）、水銀温度計

　水銀使用製品である蛍光灯は 2026 年 1 月より順次、製造と輸出入が規制されており、2027
年末までに一般照明用の蛍光灯の製造、輸出入が終了します。今後 LED 照明への切り替わりが進
むことにより蛍光管の廃棄増加が予想されます。正しい廃棄へのご理解ご協力をお願い致します。
※規制開始後も蛍光灯の継続使用、在庫の売買及びその使用は可能です。

≪有害ごみの廃棄方法について≫
　　  （蛍光管・水銀温度計）

ご み 通 信

ま ち か ら の お 知 ら せ

→

→

●お問い合わせ　　住民福祉課医療保険係　　　　　　☎５５－６４２６

■ 7 月１７日は「北海道みんなの日」
�����������������������������
北海道の価値を見つめ直し、これからの北海道を考える日
　１８６９年（明治２年）、北海道の名付け親とされる松浦武四郎
が、明治政府に「北加伊道（ほっかいどう）」という名称を提案し
た７月１７日は、「北海道みんなの日」、愛称「道みんの日」です。
　北海道の魅力と価値を再発見し、北海道を誇りに思う心を育み、
より豊かな北海道を築き上げることを期する日として平成２９年
に制定しました。
　この日をきっかけに、道民の皆様には北海道に愛着や誇りを
持っていただき、北海道の魅力を発信する機会としていただけれ
ば幸いです。
�����������������������������

総

務

課

総

務

課

【拠点回収しないもの】
　LED 電球、白熱電球、豆電球、グロー球、割れている蛍光管
　※もやせないごみとして出してください。
　　�割れた蛍光管は紙にくるんで袋に入れ、「蛍光管ワレモノ」

等表示してください。　

【無料拠点回収場所】役場・各役場出張所・ふれあいプラザ２１・町民センター
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保 健 福 祉 セ ン タ ー か ら の お 知 ら せ
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17広報らんこし　令和８年・７月号

まちのニュース

６
月
28
日
（
日
）、蘭
越
町
総
合
体
育
館
に
て
、「
令

和
8
年
度
後
志
・
小
樽
中
学
校
柔
道
大
会
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

蘭
越
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
か
ら
、
男
子
個
人

戦
50
㎏
級
に
1
名
が
参
加
。
6
人
で
の
ト
ー
ナ
メ
ン

ト
戦
が
行
わ
れ
、
選
手
は
日
頃
の
成
果
を
発
揮
し
、

善
戦
し
ま
し
た
。
女
子
個
人
戦
で
は
、
52
㎏
級
、
70

㎏
級
に
そ
れ
ぞ
れ
1
名
が
出
場
。
選
手
2
名
は
女
子

個
人
、
団
体
に
お
い
て
、
7
月
28
日
（
火
）
～
30
日

（
木
）
に
か
け
て
千
歳
市
で
開
催
さ
れ
る
「
第
54
回

北
海
道
中
学
校
柔
道
大
会
」
へ
の
出
場
が
決
ま
り
ま

し
た
！

6
月
1
日
（
月
）、
字
吉
国
で
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
日

本
酒
の
製
造
・
販
売
を
行
っ
て
い
る
森
ノ
醸
造
所
に
、

北
海
道
知
事
・
鈴
木 

直
道 

氏
、
北
海
道
教
育
委
員

会
教
育
長
・
中
島 

俊
明 

氏
が
視
察
に
訪
れ
ま
し
た
。

当
日
は
森
ノ
醸
造
所
を
運
営
す
る
醸
造
家
・
北
原 

亮
庫 

氏
に
よ
る
施
設
案
内
や
、「
森
と
と
も
に
生
き

る
醸
造
所
」
を
テ
ー
マ
に
酒
蔵
・
酒
造
り
に
対
す
る

想
い
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

6
月
22
日
（
月
）、
永
き
に
わ
た
り
蘭
越
町
の
交
通

安
全
活
動
に
従
事
さ
れ
た
橋
場 

操
さ
ん
と
、
防
犯
活

動
に
従
事
さ
れ
た
荒
井 

哲
栄
さ
ん
に
表
彰
状
の
伝
達

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

橋
場
さ
ん
は
、
交
通
安
全
指
導
員
の
委
嘱
を
受
け

15
年
以
上
に
わ
た
り
交
通
安
全
運
動
の
推
進
に
尽
力

さ
れ
た
功
績
に
よ
り
、
北
海
道
交
通
安
全
指
導
員
連

絡
協
議
会
か
ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
荒
井
さ
ん
は
、
蘭
越
町
防
犯
協
会
副
会
長

と
し
て
防
犯
思
想
の
普
及
高
揚
に
尽
力
さ
れ
た
功
労

を
、
倶
知
安
警
察
署
長
と
倶
知
安
地
方
防
犯
協
会
連

合
会
の
連
名
で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

▲男子個人戦の様子

▲女子選手表彰の様子

▲蘭越柔道スポーツ少年団の皆さん。ロジャーズさんは倶知安町から参加しています

▲橋場さん▲荒井さん ▲知事視察（中央：北原氏、右：鈴木知事）

蘭
越
町
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ま
ち
の
ニ
ュ
ー
ス

令
和
8
年
度
後
志
・
小
樽

中
学
校
柔
道
大
会
開
催

森
ノ
醸
造
所
に
北
海
道
知
事
・
北
海
道

教
育
長
が
視
察町

の
安
全
活
動
の

功
績
・
功
労
に
表
彰

【出場選手】
　❖男子個人戦 50kg 級
　・河西 詠人さん（１年生）
　❖女子個人戦 52kg 級
　・ロジャーズ 咲綾さん（2 年生）
　❖女子個人戦 70kg 級
　・気田 夏梨さん（３年生）
　❖女子団体戦
　・ロジャーズ 咲綾さん（大将）
　・気田 夏梨さん（中堅）

17広報らんこし　令和８年・７月号
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18 広報らんこし　2026 年・７月号

まちのニュース

▲配布の様子▲防災ノート▲防災バッグと中身の用品一覧

▲イメージ写真

出典：�（一財）消防防災科学センター
「災害写真データベース」

6
月
1
日
（
月
）、
蘭
越
町
は
、
町

内
で
災
害
が
発
生
し
た
際
に
町
民
生
活

の
早
期
安
定
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
D
C
M
ニ
コ
ッ
ト
株
式
会
社
と
「
災

害
時
に
お
け
る
物
資
の
調
達
お
よ
び
供

給
の
支
援
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
し

ま
し
た
。
本
協
定
に
よ
り
、
災
害
発
生

時
に
は
、
食
料
品
、
医
薬
用
品
、
寝
具
、

衣
類
、
日
用
品
、
資
機
材
な
ど
の
生
活

支
援
に
必
要
な
物
資
に
つ
い
て
、
迅
速

な
調
達
お
よ
び
供
給
の
支
援
を
受
け
る

こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

蘭
越
町
で
は
、
今
後
も
関
係
機
関
や

事
業
者
と
の
連
携
を
強
化
し
、
災
害
時

に
お
け
る
町
民
の
安
全
・
安
心
の
確
保

と
生
活
支
援
体
制
の
充
実
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

令
和
7
年
度
に
産
ま
れ
た
新
生
児
の

マ
マ
・
パ
パ
を
対
象
に
、
役
場
総
務
課
防

災
係
か
ら「
防
災
ノ
ー
ト
」と「
防
災
バ
ッ

グ
」
を
配
布
し
ま
し
た
。

防
災
ノ
ー
ト
は
、
蘭
越
町
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
冊
子
で
、
乳
幼
児
を
育
て
る
ご
家
庭
に

役
立
つ
防
災
情
報
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。

災
害
の
備
え
に
必
要
な
知
識
の
ほ
か
、
避

難
時
に
役
立
つ
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ー
ド
も
掲

載
す
る
な
ど
、
日
常
で
も
災
害
時
に
も
役

立
つ
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
母

子
健
康
手
帳
と
一
緒
に
携
帯
し
や
す
い
よ

う
、
A
6
サ
イ
ズ
で
作
成
し
て
い
ま
す
。

防
災
バ
ッ
グ
に
は
、
発
災
直
後
の
新
生

児
の
マ
マ
・
パ
パ
の
命
を
守
る
「
第
1
次
避

難
バ
ッ
グ
」
と
し
て
活
用
で
き
る
防
災
用
品

を
収
納
し
て
お
り
、
避
難
時
に
持
ち
出
し
て

す
ぐ
に
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
取
組
は
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く

り
の
一
環
と
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
今

後
も
新
生
児
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
、

継
続
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

6 月 26 日（金）、蘭越町への地域貢献事業の功
績を称え、株式会社大宮ホーロー北海道製作所の代
表取締役・甚内 祐亮 氏に、金町長から感謝状が贈
呈されました。

株式会社大宮ホーロー北海道製作所はこれまで、
蘭越小学校職員駐車場等においてライン引きを実施
され、施設周辺環境の整備に努められました。

令和８年２月８日執行の第 51 回衆議院議員総選挙
において、職務に精励し選挙事務の適正な管理執行に
尽力した功績が称えられ、蘭越町選挙管理委員会委員
長の干場 良広 氏に総務大臣表彰が授与されました。

この表彰は、同選挙において顕著な功績を挙げら
れた団体・個人の方々の功績を称えるとともに、他の
模範として表彰し、選挙の適正な管理執行及び明るい
選挙の実現をより一層推進することを目的として行わ
れたものです。

D
C
M
ニ
コ
ッ
ト
㈱
と

災
害
時
に
お
け
る
物
資
調

達
等
の
支
援
協
定
を
締
結

新
生
児
の
マ
マ
・
パ
パ
へ

防
災
ノ
ー
ト
・
バ
ッ
グ
の

お
渡
し

地域貢献　
事業の功績
に感謝状の
贈呈

選挙管理
委員としての
功績に総務
大臣表彰
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お 知 ら せ 広 場

日…日時　　場…場所　　問…問合せ　　日…日時　　場…場所　　問…問合せ　　☎☎…連絡先　　他…その他…連絡先　　他…その他
料…料金　　受…受付　　対…対象　　　試…試験日　　資…資格料…料金　　受…受付　　対…対象　　　試…試験日　　資…資格

健
康
・
福
祉

お
知
ら
せ

広
場

相
談

札
幌
弁
護
士
会

　
　
　
　

無
料
法
律
相
談
会

日
７
月
21
日
（
火
）
８
月
25
日
（
火
）

　
両
日
と
も
13
時
～
14
時
30
分

場
町
民
セ
ン
タ
ー
ら
ぶ
ち
ゃ
ん
ホ
ー
ル

料
無
料

問
総
務
課
総
務
係

☎
55 -

６
８
３
２

他�

事
前
予
約
制
で
、
相
談
時
間
は
１
人

30
分
で
す
。

募
集

自
衛
官
募
集

●
一
般
曹
候
補
生
（
第
２
回
）

資
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
18
歳
以
上

　
33
歳
未
満
の
者　

受
７
月
１
日
（
水
）
～
９
月
１
日
（
火
）

試
Ｗ
ｅ
ｂ
試
験

　
９
月
16
日
（
水
）
～
９
月
27
日
（
日
）

　

2
次
面
接
試
験
・
身
体
検
査

　

�

10
月
18
日
（
日
）・
22
日
（
木
）

　
※
細
部
は
1
次
試
験
合
格
通
知
で
お

　
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
任
期
制
自
衛
官
（
第
２
回
）

資
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
18
歳
以
上

　
33
歳
未
満
の
者　

受
７
月
１
日
（
水
）
～
8
月
5
日
（
水
）

試
８
月
21
日
（
金
）
～
８
月
24
日
（
月
）

●
任
期
制
自
衛
官
（
第
３
回
）

資
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
18
歳
以
上

　
33
歳
未
満
の
者　

受
７
月
１
日
（
水
）
～
９
月
７
日
（
月
）

試
９
月
24
日
（
木
）
～
９
月
30
日
（
水
）

　
※
倶
知
安
会
場
は
９
月
30
日
（
水
）

●
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
）

資
18
歳
以
上
52
歳
未
満
の
者

受
５
月
23
日
（
土
）
～
９
月
10
日
（
木
）

試
Ｗ
ｅ
ｂ
試
験

　
９
月
12
日
（
土
）
～
10
月
２
日
（
金
）

　

面
接
試
験
・
身
体
検
査

　

10
月
３
日
（
土
）・
10
月
４
日
（
日
）

出
張
年
金
相
談
所
開
設
日
程

札
幌
弁
護
士
会

　

し
り
べ
し
弁
護
士
相
談
セ
ン
タ
ー

日
７
月
22
日
（
水
）
７
月
29
日
（
水
）

　
８
月
５
日
（
水
）
８
月
12
日
（
水
）

場
し
り
べ
し
弁
護
士
相
談
セ
ン
タ
ー

　
岩
内
町
高
台
84 - 

３

料
無
料

☎
55 - 

６
８
３
２

他�

事
前
予
約
制
で
す
。
予
約
の
受
付
は

平
日
10
時
か
ら
16
時
ま
で

場
倶
知
安
会
場
（
後
志
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー
）

日
７
月
22
日
（
水
）
８
月
19
日
（
水
）

　
両
日
と
も
13
時
～
17
時

場
岩
内
会
場
（
岩
内
地
方
文
化
セ
ン
タ
ー
）

日
７
月
23
日
（
木
）
８
月
20
日
（
木
）

　
両
日
と
も
13
時
～
17
時

☎
０
１
３
４ -

55-

５
０
２
６

他�

事
前
予
約
制
で
す
。
相
談
日
の
２
日

前
ま
で
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。　

基
礎
年
金
番
号
を
確
認
し
ま
す
。

夏
の
ミ
ニ
ド
ッ
ク

日
８
月
１
日
（
土
）

　
　
①
７
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　
②
12
時
30
分
～
14
時
30
分

　
８
月
２
日
（
日
）

　
　
①
８
時
30
分
～
11
時
30
分

場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り
対
策
係　

☎
55 -

８
５
２
５

定
期
健
康
相
談

　
保
健
師
・
助
産
師
・
管
理
栄
養
士
・

健
康
運
動
指
導
士
等
が
健
康
や
介
護
・

介
護
予
防
に
関
す
る
ご
相
談
に
つ
い
て

お
応
え
し
て
お
り
ま
す
。

日
7
月
27
日
（
月
）
９
時
30
分
～
16
時

場
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り
対
策
係　

☎
55 -

８
５
２
５

他�

事
前
予
約
制
。
詳
細
は
町
H
P
   

ま
た
は
マ
チ
ナ
ビ
に
掲
載

季
節
に
合
わ
せ
た
わ
ら
べ
う
た
や
手
遊

び
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
ま
す
。

日
８
月
７
日
（
金
）
10
時
～

場
花
一
会
図
書
館
え
ほ
ん
の
へ
や

対
０
～
２
歳
と
そ
の
保
護
者

料
無
料

問
教
育
委
員
会
花
一
会
図
書
館

☎
５
７
ー
６
０
８
５

他
詳
細
は
花
一
会
H
P
に
掲
載

お
は
な
し
ひ
ろ
ば

季
節
に
合
わ
せ
た
わ
ら
べ
う
た
や
紙
芝
居

な
ど
の
読
み
聞
か
せ
を
し
ま
す
。

日
７
月
19
日
（
日
）
10
時
30
分
～

場
花
一
会
図
書
館
え
ほ
ん
の
へ
や

対
乳
幼
児
か
ら
大
人
ま
で

料
無
料

問
教
育
委
員
会
花
一
会
図
書
館

☎
５
７

－

６
０
８
５

他
詳
細
は
花
一
会
H
P
に
掲
載

講
座
・
教
室

ぴ
よ
ぴ
よ
お
は
な
し
会

夏
休
み
学
習
教
室

夏
休
み
の
宿
題
を
一
緒
に
す
す
め
よ
う
！

日
７
月
27
日
（
月
）・
28
日
（
火
）　

　

両
日　

９
時
～
11
時
10
分

場
蘭
越
町
民
セ
ン
タ
ー
ら
ぶ
ち
ゃ
ん
ホ
ー
ル

対
小
学
３
～
６
年
生

料
無
料

問
教
育
委
員
会

☎
５
５-

７
８
２
６

他
ス
ク
ー
ル
バ
ス
も
運
行
し
ま
す
が
申
込

　

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
町
H
P

　

ま
た
は
マ
チ
ナ
ビ
に
掲
載
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�

年
齢
…
平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
平　

成
21
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

受
７
月
１
日
（
水
）
～
８
月
14
日
（
金
）

　
午
後
５
時
ま
で

試●
一
次
試
験　
令
和
８
年
９
月
13
日（
日
）

●
二
次
試
験　
令
和
８
年
10
月
下
旬
か
ら

　
　
　
　
　
　
11
月
上
旬

問�

詳
細
は
北
海
道
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
採

用
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
予
備
自
衛
官
補
（
技
能
）

資
18
歳
以
上
で
国
家
免
許
資
格
等
を
有

　
す
る
者
（
資
格
に
よ
り
年
齢
上
限
は

　
53
歳
～
55
歳
未
満
）

受
５
月
23
日
（
土
）
～
９
月
10
日
（
木
）

試
Ｗ
ｅ
ｂ
試
験

　
９
月
12
日
（
土
）
～
10
月
２
日
（
金
）

　

面
接
試
験
・
身
体
検
査

　

10
月
３
日
（
土
）・
10
月
４
日
（
日
）

他
状
況
に
よ
り
試
験
日
の
変
更
の
可
能

　
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
い
ず
れ
の

　
試
験
日
も
期
間
中
の
１
日
を
指
定
さ

　
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
の
連
絡
先

　
ま
で
お
問
合
せ
下
さ
い
。

問
倶
知
安
地
域
事
務
所　

　
倶
知
安
町
南
３
条
東
１
丁
目

　
☎
０
１
３
６ -

23 -

３
５
４
０

　
役
場
担
当

　
総
務
課
企
画
防
災
対
策
室
防
災
係

　
☎
55-

７
５
３
４

　
募
集
相
談
員

　
永
井　
　
浩　
☎
57 -

５
５
４
４

　
金
安　
英
照　
☎
58 -

２
２
８
０　

お 知 ら せ 広 場

そ
の
他

運
転
免
許
証

　
　
　

法
定
更
新
時
講
習
会

●
倶
知
安
会
場

場
倶
知
安
町
文
化
福
祉
セ
ン
タ
ー　

日
７
月
22
日
（
水
）
優
良　
11
時

　
　
　
　
　
　
　
　
違
反　
13
時

　
　
　
　
　
　
　
　
一
般　
15
時
30
分

　
８
月
12
日
（
水
）
優
良　
11
時

　
　
　
　
　
　
　
　
違
反　
13
時

　
　
　
　
　
　
　
　
一
般　
15
時
30
分

　
８
月
19
日
（
水
）
優
良　
11
時

　
　
　
　
　
　
　
　
違
反　
13
時

　
８
月
26
日
（
水
）
優
良　
11
時

　
　
　
　
　
　
　
　
違
反　
13
時

　
　
　
　
　
　
　
　
一
般　
15
時
30
分

場
蘭
越
町
山
村
開
発
セ
ン
タ
ー　

日
８
月
５
日
（
水
）
優
良　
18
時

北
海
道
警
察
官
募
集

資●
Ａ
区
分　

　

�

学
歴
…
大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
等

を
卒
業
し
た
者
（
令
和
９
年
３
月
末
日

ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
者
を
含
む
）

　

�

年
齢
…
平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

21
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

●
Ｂ
区
分

　
学
歴
…
Ａ
区
分
以
外
の
者

蘭
越
町
「
は
た
ち
の
つ
ど
い
」

令
和
７
年
度
蘭
越
町
情
報
公
開

条
例
及
び
蘭
越
町
個
人
情
報
保

護
法
施
行
条
例
の
運
用
状
況

　
令
和
８
年
度
蘭
越
町
「
は
た
ち
の
つ
ど

い
」を
左
記
の
と
お
り
挙
行
い
た
し
ま
す
。

該
当
者
に
は
、
ご
案
内
を
発
送
し
て
お
り

ま
す
が
、
届
い
て
い
な
い
方
が
お
り
ま
し

た
ら
、
町
民
セ
ン
タ
ー
内
生
涯
学
習
課
へ

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
８
月
15
日
（
土
）

　
・
受
付　
　
　
　
午
前
10
時

　
・
式
典　
　
　
　
午
前
11
時

　
・
記
念
撮
影　
　
午
前
11
時
30
分

　
・
昼
食
懇
談
会　
正
午

場
蘭
越
町
民
セ
ン
タ
ー
ら
ぶ
ち
ゃ
ん
ホ
ー
ル

問
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
蘭
越
町
民　

　
セ
ン
タ
ー
ら
ぶ
ち
ゃ
ん
ホ
ー
ル
内
蘭
越

　
町
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
へ
お
問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
57-

５
０
３
０

●
情
報
公
開
条
例
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

　
開
示
請
求
等
の
状
況

●
個
人
情
報
保
護
法

　
施
行
条
例
の
運
用

　
状
況
に
つ
い
て

　
・
開
示
請
求
な
し

●
情
報
公
開
審
査
会

　
及
び
個
人
情
報
保

　
護
審
査
会
の
開
催

　
状
況
に
つ
い
て

　
・
会
議
開
催
２
回

　

実
施
機
関

請
求
状
況

処
理
状
況

決
定
内
容 審

査
請
求処

理
中

処
理
済

請
求
取
下
げ

開
示

一
部
開
示

非
開
示

不
存
在

町　長 ８ ８ ４ ３ １

議　会 １ １ １

農業委員会 ３ ３ １ １ １

教育委員会 １ １ １

区　　分
認
容

一
部
認
容

棄
却

却
下

取
下
げ

継
続
審
議

審
議
済

情報開示請求に
基づく審査請求 １ １ ５

審査請求の処理状況（７件）

人
事
異
動
の
お
知
ら
せ

　
町
職
員
の
人
事
異
動
の
発
令
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

令
和
8
年
7
月
1
日
付
け

�　
総
務
課
財
政
係
主
査

　

�（
前 

健
康
推
進
課
付
）

�　
令
和
８
年
５
月
31
日　
退
職

長
船 

真
由
美

名
越 

義
博
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担当：教頭 佐藤
vol.127蘭越高校通信

蘭越高校の学校生活や日々の様子を皆さんにお伝えします！

蘭越高校 HP 蘭越高校公式 note

　
5
月
27
日（
水
）～
29
日（
金
）、

2
泊
３
日
の
日
程
で
1
年
生
の
宿

泊
研
修
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
回

の
宿
泊
研
修
で
は
、
自
律
に
向
け

て
「
自
分
で
考
え
て
、判
断
し
て
、

行
動
す
る
」
こ
と
を
テ
ー
マ
に
研

修
内
容
を
決
定
し
ま
し
た
。
新
し

蘭越高校通信

　
5
月
29
日
（
金
）
に
２・
３
年

生
の
遠
足
を
実
施
し
ま
し
た
。
昨

年
同
様
、
自
然
に
親
し
み
、
触
れ

あ
う
こ
と
で
、
自
然
の
美
し
さ
や

厳
し
さ
を
体
験
し
学
ぶ
こ
と
を
目

的
に
、
尻
別
川
で
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ

体
験
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
参
加
し

た
生
徒
全
員
が
笑
顔
で
楽
し
み
ま

し
た
。

　
参
加
し
た
生
徒
か
ら
は
、｢

初

の
ラ
フ
テ
ィ
ン
グ
で
不
安
だ
っ
た

け
れ
ど
、
運
動
の
苦
手
な
私
で
も

楽
し
め
て
本
当
に
良
か
っ
た
。｣

、　　

｢
今
年
は
仲
間
と
息
を
合
わ
せ
て

ボ
ー
ト
を
進
め
る
楽
し
さ
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
、
川
を
下
る
迫
力

や
自
然
の
美
し
さ
も
印
象
に
残

り
、
高
校
生
活
最
後
の
遠
足
に
ふ

さ
わ
し
い
最
高
の
思
い
出
に
な
っ

た｣

と
い
っ
た
感
想
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

▲自然を満喫しました

▲

全
員
笑
顔
で
す

　6 月５日（金 ) の 5・６校時に、交通事情と交
通マナーの大切さを理解し、交通安全意識の高揚
を図ることを目的に、交通安全講話・街頭啓発運
動を実施しました。今年度は 5 校時目に今年 4
月に改正された自転車の交通ルールについて詳し
く学びました。6 校時目は街頭啓発運動で、国道
沿いに移動し、生徒と先生方で旗を振りながら、
交通安全を呼びかけました。

　６月９日（火）～ 11 日（木）の３日間、本校の
教育活動を保護者の方はもちろん、広く地域の皆様
に知っていただくため、授業公開を実施しました。
　３日間で７１名の方に参観していただきました。
アンケート等でいただいたご意見をもとに、全職員
で「よりよい授業とは何か」を追い求め、一人一人
の「授業力」を高めていきたいと思います。

１
年
生
宿
泊
研
修

２
・
３
年
生
遠
足

▲授業風景（生物基礎） ▲授業風景（国語）

　６月 18 日（木）、３年生「総合的な探究の時間」で蘭越町役場職員
の方にご来校いただき、生徒たちが自らの進路希望に関連して用意し
た質問に対し、わかりやすく丁寧にご回答をいただきました。
　町づくりに自ら参画する必要性があることを学び、生徒たちからは

「町の高校生として何ができるか真剣に考えていきたい」との声が聞か
れました。

▲�実際に自転車を使い、体験
しながら学びました

▲全員で今回の目標を確認します

▲大学生活を体験！

▲�野外炊飯にも挑戦

▲�街頭で交通安全を呼びかけ
ました

「３年生 総合的な探究の時間」特別講話

交通安全講話・街頭啓発運動 授業公開

▲�直接役場職員の方からお話をいただき
ました

い
仲
間
と
、
ネ
イ
パ
ル
森
に
お
け

る
集
団
生
活
を
通
じ
新
た
な
関
係

性
を
築
き
、
協
働
す
る
力
を
養
う

こ
と
が
目
標
で
す
。
２
日
目
に

は
、
卒
業
後
の
自
分
の
将
来
に
つ

い
て
、
見
方
・
考
え
方
を
深
め
る

た
め
の
函
館
市
内
の
大
学
訪
問
に

も
取
り
組
み
ま
し
た
。

10_23（荒谷担当）.indd   2110_23（荒谷担当）.indd   21 2026/07/07   13:25:162026/07/07   13:25:16



22 広報らんこし　2026 年・７月号

短
歌
（
蘭
越
短
歌
会
か
ら
）

短
歌
（
蘭
越
短
歌
会
か
ら
）

俳
句
（
蘭
越
俳
句
会
か
ら
）

　

俳
句
ポ
ス
ト

人
柄
を
そ
の
ま
ま
映
せ
し
優
し
き
字

爽
や
か
な
五
月
星
に
な
り
け
り

吉
田　

文
子

見
せ
ど
き
を
わ
き
ま
え
て
る
か
に
咲
い
て
い
た

桜
も
今
朝
の
風
に
散
り
け
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

新
見　

貞
子

駅
前
の
香
る
ク
レ
ー
プ
食
べ
歩
き

　
　

母
娘
並
ん
で
倶
知
安
の
町

久
保
田　

飛
鳥

夫
が
植
え
四
十
年
の
こ
ぶ
し
咲
く

典
に
手
向
け
て
今
日
は
命
日

野
口　

の
ぶ
子

短
歌
会
増
え
て
八
人
末
広
に

意
気
揚
々
と
皆
と
伸
び
た
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西
條　

美
登

入
院
の
夫
を
案
じ
て
帰
る
道

そ
ぼ
降
る
雨
は
さ
ら
に
冷
た
く

中
屋　

吉
恵

萌
え
き
っ
た
木
々
の
葉
陰
に
出
お
く
れ
し

槐
の
小
さ
き
芽
吹
き
が
嬉
し

宮
谷
内　

誠
子

｜ 人口 ｜ 令和８年６月末現在
　男　　２，０９5 人 （±　０人）
　女　　２，２３８人（＋   ３人）
　計　　４，３３３人（＋　３人）
世帯数　２，３４４世帯（＋　１世帯）
外国人　　 １９３人（＋　５人）

｜ 結婚 ｜ おめでとうございます

｜ 出生 ｜ おめでとうございます

｜ お悔やみ申し上げます ｜
蘭 越 町　山下 敬夫さん　 ９３歳
字 大 谷　鹿内 英之さん　 ７７歳
蘭 越 町　木村 美智子さん ７３歳
字 吉 国　但木 和子さん　 ８５歳
字 共 栄　桶矢 壽一さん　 ８9 歳
　

日
暮
れ
ま
で
黒
き
小
舟
の
梳
く
植
田

上
野　

朝
子

夏
至
の
夜
や
光
り
眩
い
太
白
星

田
縁　

幸
哉

山
清
水
五
臓
六
腑
に
沁
み
わ
た
り

中
兼　

裕
美
子

草
の
芽
に
湿
ら
す
朝
の
こ
ぬ
か
雨

福
村　

京
子

短
夜
や
徹
夜
す
る
に
も
先
が
見
え

田
中　

水
月

山
々
に
雪
形
残
し
風
薫
る

本
間　

テ
イ

運
動
会
転
ん
で
走
り
母
の
声

西
岡　

孝
一

紫
陽
花
の
色
う
つ
り
け
り
雨
の
中

水
鏡

山
家
よ
り
町
が
好
き
と
て
夏
の
熊

九
笑

ら ん こ し 文 芸  ほ か

マリーゴールド

里
に
下
り
柿
に
登
る
も
人
食
ふ
も

熊
は
受
け
る
や
大
熊
猫
に
代
は
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

多
仲　

兎
角

蘭 越 町　大下 颯太さん
　　　　　多田 咲穂さん
字 湯 里　ティーズデール ダレン
　　　　　クリストファーさん
　　　　　伊藤 南海子さん

字 湯 里　６月１３日
　　　　　　　グリーン 伶樹くん

（グリーン ハリソンさん・真悠さん）

字 湯 里　６月１7 日
　　　　　　　　  成瀬 琉生くん

（トムセン マーティンさん・成瀬 有莉さん）
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蘭越ひばり幼稚園　ひまわり組

ながはま りおくん やまおか れんちゃんいがらし まなちゃん

６月7日撮影６月7日撮影
昆布小学校運動会「よっちょれ」昆布小学校運動会「よっちょれ」

カエル /ひまわりが咲いたよカエル /ひまわりが咲いたよ

※今月号の「わがやのアイドル」はお休みです。

親子のつどい

蘭越町地域子育て支援センター
0歳～就学前までの親子さんが利用できる施設です。（予約不要）
親子のつどい、季節の行事、母親講座などの事業もしています。
⏲月～金 9:30-12:00、13:00-16:00（土日祝お休み）
☎ 57-5482　🏠 蘭越町 250-3（蘭越保育所併設）

支援センターでは、親子の交流の場・情報
交換の場・リフレッシュの場として定期的
にイベントを開催しています。今回は6月
26日開催の「親子のつどい」の様子をご紹
介します♪

行 事 予 定
場　所 い　つ 行事名と内容 参加申込
子育て支援
センター 7月24日 親子のつどい

足形ぺったんスイカづくり7月17日〆

蘭越保育所 7月30日 園庭開放
遊具、砂場や玩具あそび不要

昆布保育所

7月31日 園庭開放
園庭・室内あそび 7月24日〆

8月4日 七夕まつり 7月30日〆

担当職員からのメッセージ

子育て支援センター発行 子育て通信「すこやか・らぶちゃん」
令和８年度第４号より一部抜粋

　お日さまがご機嫌斜めの日はお家時間が多くなりま
すね。気分転換に支援センターへ遊びに来てみません
か♪(中略）天候や気温の変化で体調を崩さないよう
にお子さんはもちろんのこと、ご家族の方もどうか無
理なさらずお過ごしくださいね。

詳細等は各施設までお問い合わせください！

▲ボールプールやスカーフで五感を刺激。
　感触遊びを楽しみました♪

▲

蘭越町地域子育て支援　
センターの取組や、町内
のママパパに向けたお知
らせをご紹介します♪
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