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やすくಡΈまちが͑にくいݟ
ϢχバーαϧσβインϑΥント
を࠾༻しています。

令和5年10月発行

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

　「蘭越町 暮らしの便利帳」は、蘭越町にお住まいの皆さんへ、町の行政情報をお届けする
とともに、地域企業の発展につなげることを目的として発行しました。
　また、住民の皆さんに、より利便性の高い情報源としてご利用いただけるよう、官民協働
事業として蘭越町と株式会社サイネックスとの共同発行としました。
　「蘭越町 暮らしの便利帳」は、地域の各団体および事業者の皆さんのご協力により、行政
機関への設置はもとより、蘭越町の全世帯へ無償配布することができました。あらためて心
より厚くお礼申しあげます。

■「蘭越町 暮らしの便利帳」に掲載の行政情報は、令和5年10月現在の情報を掲載していま
す。社会情勢の変動等により内容が変更される場合がありますので、あらかじめご了承く
ださい。行政情報の内容・手続き等で不明な場合は、各担当課までお問い合わせください。

■掲載されているスポンサー広告は、暮らしの情報としてご活用ください。広告内容につい
ては株式会社サイネックスにお尋ねください。

23ίʔυࣜגձࣾσϯιʔΣʔϒのొඪͰ͢ɻ

株式会社サイネックス　東京本部
〒102-0083 東京都千代田区麹町5-3

TEL.03-3265-6541(代表)

制作

サイネックスHP蘭越町HP

蘭越町／株式会社サイネックス

発行

※掲載している広告は、令和5年8月現在の情報です。

株式会社サイネックス　札幌支店
〒001-0010 北海道札幌市北区北10条西1丁目10-1

TEL.011-737-7167

広告販売

スマートフォン タブレットパソコン

無料
閲覧に伴う
通信料は

ご負担ください

いつでもどこでも
知りたい情報を
「わが街事典」
アプリでチェック

一度読んだ電子ブックは「MY本棚」に保存されますので、読みたく
なったときはすぐに読むことが出来ます。

Androidアプリ版iPhoneアプリ版iPadアプリ版

「MY本棚」機能で、お手軽に情報をチェック！

2023年11月より公開
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　日͝Ζ町ຽのօ༷には、町のਪ進にあたり、あらΏる面でਂい͝ཧղと͝

。り、৺から感謝をਃし্͛ますࣀ力をڠ

　また、本町では、町の্࠷位ܭըであり、ྩ 2度にࡦ定した「ୈ̒࣍蘭越町

૯߹ܭը」で͛ܝたক来 「૾ԞニセコのとԺと自ཱのまͪ」の࣮ݱにけ

て、各छࡦࢪにऔりんでおります。

　さて、このたͼ、町ຽのօ༷のらしにཱつߦใをࡌܝした「蘭越町

らしのศརா」を発ץするӡͼとなりました。における各छखଓきなどを

りࠐんでおりますので、ۙでศརなガイドとして日ৗの༷ʑな面で͝

。いです頂けれ༺׆

ձࣾαࣜגにあたりましては、蘭越町とץ後になりますが、本ศརாの発࠷　

イωッΫスがຽڠಇでऔみ、ࡌܝした広ࠂඅによって੍作されておりま

す。広ࡌܝࠂにあたり͝ࢍڠ頂きましたࣄ業者やؔஂମのօ༷ํには、৺か

ら感謝ਃし্͛ます。
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やすくಡΈまちが͑にくいݟ
ϢχバーαϧσβインϑΥント
を࠾༻しています。
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KOBUSHI HIRE
地域の安全と安心を
お届けします｡
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　蘭越町は北海道の南西部に位置し、周囲をニセコ連峰等の山岳に囲
まれた盆地を形成しています。また、札幌市や小樽市、函館市から車で
片道2～3時間の距離にあり、東西約23㎞、南北約31㎞、面積449.78㎢
の基幹産業が農業の町です。

　アイヌ語「ランコ・ウ
シ」が町名の由来。「ラ
ンコ・ウシ」とは桂の木
の多い所という意味
で、後に転訛して「蘭
越」となりました。

　過去幾度と清流日本一に
選定された「尻別川」流域に
広がる肥沃な大地の恵みに
よって生まれた「らんこし
米」。その品質、味が自慢の
特産品です。

　お米のほかにもメロン、
アスパラ、トマトなどが蘭
越の特産品として認知され
ています。

　作物を作るだけではな
く、加工して付加価値販売
することで、更に蘭越の魅
力を高めるブランドも。

観光スポット（施設系）

観光スポット（自然系）

　清流日本一に何度も輝く尻別川のほ
とりで夏のひとときを楽しむ「せせら
ぎまつり」は、蘭越の夏のイベントとし
て定着。

　らんこし米の収穫と豊作に感謝するイ
ベントとして、新米すくいや餅つき、新米
のおにぎり等が販売され、フリーマー
ケットや音楽ライブが開催されます。

　日本一の美味しいお米を決める全国
一律のガチンコ勝負イベントとして、
全国各地の生産者から出品頂いたお米
を食べ比べにより審査します。

観 光

イベント

蘭越せせらぎまつり

キララ共和国独立建国祭

米‐1グランプリ

ւಓ

འӽொ

町名の由来

蘭 越 町 の 概 要

ランラン公園7月։

蘭越町駅前商店街通り10月։

山村開発センター11月։

特産品

蘭越町ふれあいの郷
「ひので」「とみおか」蘭越町貝の館蘭越町交流促進センター

幽泉閣

大湯沼紅葉の滝ランラン公園

蘭越町 暮らしの便利帳4
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町がお知らせする避難情報

避難所・避難場所・緊急連絡先・避難情報  7534-55-0136☎ ࡂ ࣨࡦରࡂըا

町は、町民のօさΜにආが必要とஅした場合、ͦ のٸۓに応じたආ情報をおらせします。

自主防災について
災害が発生したと͖、一人ではԿもで͖なくても、地域
の人ʑが協力すれେ͖な力になります。͔ࠒら自ओ
防災৫の活動にੵۃతに参Ճすることが、自分や家
をकることにͭながります。

防災情報
◇ւ道防災情報ϝーϧ৴
　�͋ ら͔じめ登録したܞଳిのϝーϧΞドϨスに気
情報やආ情報をૹ৴

　IUUQ���J�CPVTBJ-IPLLBJEP�KQ
報ϝーϧ（ΤϦΞϝーϧ）ٸۓ◇
　�/55ドίϞ、,%%*、ιϑトバンΫのαーϏスをར༻
し、町内にいるܞଳϢーβーに対し、災害情報を৴
します。

◇町ϗーϜϖーδ
　�IUUQT���XXX�UPXO�SBOLPTIJ�IPLLBJEP�KQ�
BENJOJTUSBUJPO�MJGF�DBUFHPSZ� DBUFHPSZ�27

◇町ϑΣイスϒοΫ
　�IUUQT���XXX�GBDFCPPL�DPN�LPVIPVLPVDIP�
 MPDBMF�KB@+1

◇防災行政ແઢ
　�ฉ͖ಀしたと͖は、֤ 家ఉにおりしている行政௨৴
γスςϜで確認することがで͖ます。

知人や友人の安否情報「災害用伝言ダイヤル171」
େنな災害が発生したࡍに、ඃ災地の方ʑが録Իした
安൱情報を、ͦ のଞの地域のੰや༑人などがʮ災害༻
ݴμイϠϧηンλーʯを௨じて࠶生することがで͖
ます。ݴの録Ի・࠶生はඃ災地の方ʑの自宅のి番
߸、公ऺి、ܞଳి・1)4（ڞに一෦事業者を除く）を
。て行いますͬ
なお、ར༻に͋たͬての事前のܖなどは不要です。

防災情報
災害時には、町より֤छ情報を提供します。また、օさΜ
͔らの情報もや͔におらせください。

をμイϠϧし、Ψイμンスにैͬてくだ
さい。1 7 1

非常持出品
い͟というと͖のため、ී ஈ͔らඇৗ持出を༻ҙし、
ϦϡοΫαοΫなどにೖれてお͖ましΐう。

◇ඇৗ৯3分　◇水（目安3Ὑʗ1人）　◇ٸٹ༻　
◇ϥδΦ・ջதి౮　◇ҥ類・λΦϧ・マスΫ・ΣοトςΟογϡ
◇ΦϜツなどの生活༻　◇ݱ金・௨帳　◇ৗඋༀ（くすり）
◇免許証や健康保険証のίϐー

町͔らの発ྩにཹҙしͭͭ、必要だとײじたらආ指ࣔなどがなくてもૣめのආ行動をとりましΐう。

警戒レベル 町の情報や対応 皆さんのとるべき行動 気象庁などの情報
1 ৬員の࿈བྷମ੍を確認 災害への৺͑ߏをߴめましΐう ૣ期ҙ情報（ܯ報ڃのՄੑ）

2 ࿈བྷ要員をஔ
発ྩஅମ੍を準උ

ϋβードマοϓなどで行動を確認しましΐう（ة険な区
域やආ場所などを࠶確認）

େӍҙ報、ߑ水ҙ報、
ைҙ報、൙ཞҙ情報ߴ

3 高齢者等避難
ռ区ܯ者などはや͔にආしましΐう（土࠭災害ྸߴ
域などやܹٸな水Ґ上ঢのおͦれが͋るՏԊいに居
住の方は、ආ準උがい࣍第、ආ։࢝しましΐう）

େӍܯ報、ߑ水ܯ報、
൙ཞܯռ情報

4 避難指示
ආをྃしましΐう（道路ף水などでطにආがࠔ
となͬているՄੑが͋ります。この状گになる前にආ
をྃしましΐう）

土࠭災害ܯռ情報ߴ、 ைܯ報、
険情報ة報、൙ཞܯைಛผߴ

5 緊急安全確保 災害がطに発生しています。໋ をकるための࠷ળの行動
をとͬてください େӍಛผܯ報、൙ཞ発生情報危険大

防災・救急

蘭越町 暮らしの便利帳8
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こんなときは届出を！

町内の医療機関・歯科医療機関一覧

休日当番医のご案内

消防・救急・医療  ༽ఙࢁΖ͘ফ߹蘭越ࢧॺ ☎0136-57-5010

Րࣄͷͱ͖

ॅॴɺ˓ ˓町
˓ஸ˓൪˓߸Ͱ͢ɻ
ඪɺ˓ ˓Ͱ͢ɻ

ՐࣄͰ ʂ͢
ʢՈɾࢁʣ͕
೩͍͑ͯ·͢ɻ

火事や救急のときは119番

※Ξパートの場合、名শと˓֊の˓߸ࣨということ
もらせてください。

※住所がΘ͔らないと͖は、目標になるもの（建
など）を͑てください。

˓ɺࢲ ʢ˓ॅॴʣʹ ॅΉ˓ ʢ˓໊ࢯʣͰ͢ɻ
ి൪߸ɺ˓ ˓Ͱ͢ɻ

ंٸٹ
ͷݺͼํ

119番௨報をすると、指ྩ員がٸٹ車の出動に必要なことを、ॱ 番においします。
。車が出動しますٸٹいする前でもい場合は、すておߴがੑٸۓ
あわてず、ゆっくりと答えてください。

救急Ͱ͋Δ͜ͱΛ͑Δ1

ফ���Ͱ͢ɺ
ՐࣄͰ͢ ʁ͔
Ͱ͢ٸٹ ʁ͔

Ͱ͢ٸٹ

来てほしい住所Λ͑Δ2ʹंٸٹ

ॅॴ
Ͳ͜Ͱ͢ ʁ͔

˓˓町
˓˓൪˓˓

具合の悪い方の症状Λ͑Δ3

Ͳ し͏·しͨ ʁ͔

͕ɺ
の௧ΈΛૌ͑ͯڳ

Ε·しͨ

具合の悪い方の氏名、生年月日Λ͑Δ4

ଠాࢁ
Ͱ͢ࡀ��

۩߹のѱ͍ํの
໊͓લͱྸΛ
͍ͩͯ͑͘͞ڭ

あなたのお名前と連絡先Λ͑Δ5

͋ͳͨの໊લͱ
࿈བྷઌΛ͍ͩͯ͑͘͞ڭ

の໊લࢲ
˓ʷ˘˚Ͱ͢
ి൪߸ʜ

※ͦのଞ、ৄ しい状گ、持ප、͔ ͔り͚ͭපӃにͭいてਘͶられることが͋ります。͑られるൣғで͑てください。
※上記にࣔしたものは一ൠతなฉ͖औり内༰です。

通報は119番にあわてず、正確に！！

医療情報Ҋ内ηンλーٸٹ当番医にͭいては৽ฉで確認する͔、ւ道ٳ
（ὸ0120-20-8699（ϑϦーμイϠϧ））へお問い合Θせください。
۞安ް生පӃ　۞安町4౦1ஸ目　診療ड付時ؒ9ɿ00ʙ17ɿ00　ὸ0136-22-1141

。Ζくফ防合蘭越支ॺへࢁの行ҝをする場合は༽ఙ࣍
Րೖれをするࡍには、事前にফ防に࿈བྷをೖれて下さい。

蘭越診療所 蘭越町 ὸ0136-57-5424

昆布温泉病院 ԫ金ࣈ ὸ0136-58-2231

蘭越歯科診療所 蘭越町 ὸ0136-57-5181

やまだ歯科医院 蘭越町 ὸ0136-57-5888

蘭越町 暮らしの便利帳 9
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住民登録の届出戸籍の届出

届出  ॅຽࢱ՝ ॅຽ6425-55-0136☎ 

婚姻届 手続きに必要なもの

◇�窓口に来る方の身分証明書
◇�戸籍౽本（本籍地が蘭越町
以外の人）

◇�証人（ೋेࡀ以上の方）2名
のॺ名が必要

届出を
する人 ࠗҽするೋ人

離婚届 手続きに必要なもの

◇�戸籍౽本（本籍地が蘭越町
以外の場合）

◇�身分証明書
◇�証人（ೋेࡀ以上の方）2名
のॺ名

届出を
する人 戸籍ච಄者、ۮ者

転出届 手続きに必要なもの

˔身分証明書
˔マイナンバーカード
˓ҹؑ登録証（カード）
˓国民健康保険ඃ保険者証
者医療ඃ保険者証ྸߴ期ޙ˓
˓ೕ༮ࣇ医療අड給者証
˓ॏ৺身障害者医療අड給者証
˓介護保険ඃ保険者証
˓ͻとり家ఉ医療අड給者証
※�これらの書類を持参し、転
出証明書の交付をड͚て下
さい。

どんなときに
するのか

蘭越町͔らଞの市町村
に転出すると͖

届出期間 町外へ転出する前に͋
ら͔じめ

転居届 手続きに必要なもの

˔身分証明書
˔マイナンバーカード
˓国民健康保険ඃ保険者証
者医療ඃ保険者証ྸߴ期ޙ˓
˓介護保険ඃ保険者証
˓ೕ༮ࣇ医療අड給者証
˓�ॏ৺身障害者医療අड給
者証

˓�ͻとり家ఉ医療අड給
者証

どんなときに
するのか

町内で住所が変Θͬた
と͖

届出期間 転居をした͔ら14
以内

˔必ͣ必要なもの
˓֘当する方のΈ必要なもの

※�戸籍に関するಧ出の記ೖにͭいてご不明な点が͋
る方は、͋ ら͔じめ住民福祉課住民係（ὸ0136-55-
6425）までお問い合せください。

※�֤ छಧ出にうଞの手ଓ͖でҹؑが必要となる場合
が͋ります。

転籍届 手続きに必要なもの

◇�戸籍౽本（町内で変ߋする
場合は必要͋りませΜ）

届出を
する人 戸籍のච಄者およびۮ者

転入届 手続きに必要なもの

˔転出証明書
˔身分証明書
˔マイナンバーカード
˓障害者手帳（身ମ・త・ਫ਼ਆ）
˓介護保険ඃ保険者証
˓ෛ担区分証明書
者が道外͔ら転ྸߴ期ޙ）�　
ೖの時）

どんなときに
するのか

ଞの市町村͔ら蘭越町
に転ೖしたと͖

届出期間 町内に転ೖした͔ら
14以内

※代理人がಧ出する場合は委任状が必要です。

世帯届 手続きに必要なもの

˔身分証明書
˓国民健康保険ඃ保険者証どんなときに

するのか
ੈଳが変Θͬたと͖
ੈଳを分͚たと͖
ੈଳを一ॹにしたと͖

届出期間 変ߋした͔ら14以内

死亡届 手続きに必要なもの

ಧとಉじࢮ）診அ書ࢮ�◇
（ࢴ༺

◇ಧ出人（）のҹؑ
届出の
期間

の事実をͬた͔らࢮ
7以内

届出を
する人 ・ಉ居者など

出生届 手続きに必要なもの

◇�出生証明書（出生ಧとಉじ
（ࢴ༺

◇子健康手帳
◇�国民健康保険ඃ保険者証
（Ճೖ者のΈ）

届出の
期間

生まれた͔ら14以内
（出生をؚΉ）

届出を
する人

ଇݪ
または

届出・証明

蘭越町 暮らしの便利帳10
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マイナンバーカード交付申請  ϚΠφϯόʔίʔϧηϯλʔʢશڞࠃ௨φϏμΠϠϧʣ ☎0570-20-0178

印鑑登録  ॅຽࢱ՝ ॅຽ6425-55-0136☎ 

マイナンバーは一ͭとしてಉじ番߸はなく、一人一人が固有の番߸を持ͭことで、行政の効化や国民のརศੑの
上をਤるものです。また、身分証明をはじめ、さま͟まなことにར༻で͖るʮ個人番߸カードʯが申請により交付され
ます。申請にはさま͟まな方๏が͋ります。

誰でも登録できるの？
ຬ15ࡀ以上で住民登録をされている方が、一人に͖ͭ1本だ͚登録で͖ます。転出するとࣦ効します。

印鑑登録の流れ

本人申請
の場合

ਃ

ड


ຊ
ਓ
֬
ೝ
Մ

ͳ
ͱ
͖

本人確認できないとき

代理人申請
の場合

・登録するҹؑ
・代理人のҹؑ
・身分証明書
�（運転免許証、ཱྀ 券など）

ਃ

ड


◎必要なもの

・登録するҹؑ
写真のͭいたإ・
��身分証明書
�（運転免許証、ཱྀ 券など）

◎必要なものड

૭
ޱ

ॅ
ຽ

ࢱ
՝
ॅ
ຽ


༣
ศ
র
ձ

ొ





ྃ

ొ



ূ

ަ


登録申請者の住
所地へর会書を
༣ૹ
（༣ૹ期ؒとして
5ʙ6必要）

র会・ճ書に記ೖし
て持参
◎必要なもの
・窓口に来る方のҹؑ
・代理人の身分証明書

ଈ登録Մ

ొखྉ
���ԁ

印 鑑 登 録 証

登録番号＊
＊＊＊＊＊

＊

○○県○○
○長

ҹؑొূ

個人番号カード

イϝーδ（ද）

個人番号
カードॅॴ

1234

˓˓˚˚˘˘˖ஸ˓൪˜߸
˓˓˓݄˓ੜ

��99 ɹ˓݄˓·Ͱ༗ޮ˘˘˘
電子証明書の有効期限 年　月　日

˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙
˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙

ੑผɹ˓໊ࢯ ൪߸ɹՖࢠ

"123456789

Πϝʔδ

イϝーδ（ཪ）

໊ࢯ ൪߸ɹՖࢠ

˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙
˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙˙

個人番号 0123 4567 8901

˓˓˓݄˓ੜ

˙˙˙˙˙˙
˙˙˙˙˙˙
˙˙˙˙˙˙
˙˙˙˙˙˙
˙˙˙˙˙˙
˙˙˙˙˙˙

Πϝʔδ

申請・受取方法
地方公共団体情報システ
ム機構個人番号カード交
付申請書受付センターへ
の郵送による申請

ᶃ個人番߸カード交付申請書に必要事߲を記ೖ
ᶄૹ付༻෧にೖれて༣ศポストにവ
ᶅ場住民福祉課でडऔ

パソコンによる申請
ᶃσδλϧカϝϥでإ写真をࡱӨし、パιίンに保ଘ　
ᶄ交付申請༻8&#αイトにΞΫηスし、必要事߲をೖ力し、إ写真σーλを
ఴ付してૹ৴

ᶅ場住民福祉課でडऔ

スマートフォンによる
申請

ᶃスマートϑΥンのカϝϥでإ写真をࡱӨ　
ᶄ交付申請書の23ίードをར༻して交付申請༻8&#αイトにΞΫηスし、
必要事߲をೖ力し、إ写真σーλをఴ付してૹ৴

ᶅ場住民福祉課窓口でडऔ

役場窓口での申請
ᶃ場住民福祉課窓口で書類に必要事߲を記ೖ
ᶄλϒϨοトでإ写真をࡱӨしてૹ৴
ᶅ場住民福祉課ຢは本人限定༣ศでडऔ

町職員による出張申請
ᶃ町৬員が申請ر者の自宅へ訪問
ᶄ自宅で書類に必要事߲を記ೖ
ᶅλϒϨοトでإ写真をࡱӨしてૹ৴
ᶆ場住民福祉課窓口ຢは本人限定༣ศでडऔ

※場窓口にお越しのࡍは、身分証明書を持参ください。
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戸籍・住民票関係の発行
 ॅຽࢱ՝ ॅຽ6425-55-0136☎ 

証明書の種類 手数料 証明内容

町民税 所得証明書 1件につき300円 所得金額の証明
所得・課税証明書 1件につき300円 所得金額、所得控除及び税額の証明

固定資産税

評価証明書 1筆につき200円
（5筆目まで。6筆目以降1筆につき150円） 資産の評価額の証明

公課証明書 1筆につき200円
（5筆目まで。6筆目以降1筆につき150円） 評価額、課税標準額、税相当額の証明

名寄帳 1枚（頁）につき200円 納税義務者の土地・家屋の一覧

納税 納税証明書 1件につき300円 納められた税額の証明
軽自動車税（車検用） 無料 軽自動車税の滞納がないことの証明

※税関係の証明書を申請する場合は、事前に税務課へご相談ください。

税関係の証明書の発行
 ੫՝ ੫6328-55-0136☎ ɹ੫՝ ݻఆ6323-55-0136☎ ࢈ࢿ

窓口では、個人情報の保護を徹底するため、交付申請時に本人確認を実施しています。
ご理解とご協力をお願いします。

（有効期限内で住所が記載されているものは住民登録されている住所）

1点確認書類 2点確認書類

証明書類の名称
◇運転免許証　◇マイナンバーカード（写真付）
◇官公庁の身分証明書（写真付）
◇パスポート　◇障害者手帳

◇保険証　◇年金手帳　◇年金証書
◇社員証　◇診察券　　◇学生証
◇身分証明書（上記以外）

戸籍関係 上記のうち1点で確認 上記のうち2点で確認
住民票　マイナンバー申請・交付　関係 上記のうち1点で確認 上記のうち2点で確認

交付時に必要な書類－本人確認書類－

各種証明書発行（手数料）

証明書の種類 手数料 申請に必要なもの・注意事項

住民票 1通　◆世帯全員　 ・4人まで　200円 ・1人増毎　 50円
　　　◆世帯一部　  　　　　200円

◇本人の場合　　・本人確認書類
◇代理人の場合　・委任状　・代理人の本人確認書類

住民票記載事項証明書 1通　300円
戸籍全部・個人事項証明書 1通　450円 ※本籍地の市区町村で発行します。

※窓口に来られる方の本人確認書類をご持参ください。
◇戸籍に記載されている方などによる請求…請求事由不要
◇第三者請求…請求事由必要
　・委任状が必要になります。
　・必要に応じて資料の提供や説明を求めます。

除籍全部・個人事項証明書 1通　750円
改製原戸籍謄・抄本 1通　750円
戸籍記載事項証明書 1通　350円
戸籍の附票 1通　200円

身分証明書 1通　300円
◇本人の場合　　・本人確認書類
◇代理人の場合　・委任状　・代理人の本人確認書類
※本籍地の市区町村で発行します。

｛
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国税・道税についてのお問合せは

税に関する証明が必要なとき

税金の種類・納期について  ੫՝ ੫6323-55-0136☎ ɹ੫՝ ݻఆ6328-55-0136☎ ࢈ࢿ

住みよい環境のもとで生活するために、町税の果たす役割は重要です。
օさΜに納めていただく町税は、福祉、教育、土木など町のさま͟まなʮ行政αーϏスʯの上をਤるための財ݯとし
てॏ要なׂをՌたしています。

税金の種類 納税義務者
納期

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

10
月

11
月

12
月

１
月

２
月

３
月

町民税
町が行政αーϏスを提供する
ために必要なඅ༻を、町民の
օさΜにෛ担いただく税金で
す。

1݄1ࡏݱ、町内に住所を有
し、前年தに一定額以上の所
得が͋ͬた方

１
期

２
期

３
期

４
期

給༩͔らのಛผऩɿຖ݄

公త年金͔らのಛผऩɿ年金支給݄

（家屋敷課税）

蘭越町内に事務所、住宅、ผ
などを有しており、蘭越町以
外の市町村に住民登録が͋る
個人に対して、町道民税（個人
住民税）のۉׂをෛ担いた
だく税金です。

1݄1ࡏݱ、蘭越町内に事務
所、住宅、ผなどを有してお
り、蘭越町以外の市町村に住
民登録の͋る方

全
期

固定資産税
固定資産（土地・家屋・ঈ٫資
産）の資産価に応じて、所有
している方に対してෛ担いた
だく税金です。

1݄1ࡏݱ、町内に土地、家
屋またはঈ٫資産を所有する
方

１
期

２
期

３
期

４
期

軽自動車税
付自転車、軽自動車、খػ動ݪ
ܕಛघ自動車及びೋྠのখܕ
自動車に対してෛ担いただく
税金です。

4݄1ݪ、ࡏݱ動ػ付自転
車、軽自動車、খܕಛघ自動車
（農࡞ߞ業༻をؚΉ）、ೋྠの
খܕ自動車を所有する方

全
期

国民健康
保険税

市町村が、国民健康保険に要
するඅ༻にॆてることを目త
とします。

ੈଳを୯Ґとし、ੈ ଳओが納
税義務者になります。

１
期

２
期

３
期

４
期

５
期

公త年金͔らのಛผऩɿ年金支給݄

֤छ証明書の請求のࡍには、必ͣ窓口に来られる方の本人確認で͖るものをお持ちください。
⾣税に関する証明・Ӿ覧・手料などにͭいて・・・P12

項目 問合せ先

道税について

法人事業税、法人道民税 ຈ道税事務所　税務管理෦ࡳ ὸ011-204-5083

不動産取得税 課税課　ہ総合振興ࢤޙ ὸ0136-23-1332

自動車税 課税に関すること　ࡳຈ道税事務所　自動車税෦
納税に関すること　ࢤޙ総合振興ہ　納税課　　

ὸ011-746-1190
ὸ0136-23-1331

国税について（所得税、相続税、贈与税など） ۞安税務ॺ ὸ0136-22-1192

税金

蘭越町 暮らしの便利帳 13
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国民健康保険税
 ੫՝ ੫6323-55-0136☎ 

こんなときは届出を
 ॅຽࢱ՝ ࠃຽ݈߁อ6426-55-0136☎ ݥ

国民健康保険（国保）

国民健康保険（国保）とは
会社などの֤छ健康保険にՃೖされていない方が不ҙのප気や͚がをしたと͖、࣏療අなどのࡁܦతなෛ担をগし
でも軽くするため、ごΖ健康なと͖͔らՃೖ者ΈΜなで保険料を出し合い、必要な医療අにॆてようというॿ͚合
いの੍です。

国民健康保険にՃೖすると͖、ୀすると͖は、窓口へ14以内にಧ出をしてください。

保険税の決め方
保険税は、ੈ ଳओに課税されますが、࣍の3ͭをࢉܭして税額がܾまります。

一ੈଳ当たりでࢉܭ

平等割

ੈଳのՃೖ者の所得に応じてࢉܭ

所得割

ੈଳのՃೖ者の人に応じてࢉܭ

均等割

有効期限のいʮ期ඃ保険者証ʯや、医療අをいͬたΜ全額自ݾෛ担するʮ資֨証明書ʯが交付されます。
また、国保の給付がࠩしࢭめられたり、滞納分へ܁りೖれられます。

保険税を滞納すると

※ಧ出のࡍは、身分証明書（運転免許証など）と個人番߸（マイナンバー）が分͔るものをお持ちください。

「こんなとき」具体例 必要なもの

国民健康保険に
加入するとき

ଞ市区町村͔ら転ೖしたと͖ ◇ҹؑ　◇転出証明書（転ೖ手ଓ͖をしてください）

৬場の健康保険をやめたと͖
（ୀ৬時・任ҙܧଓ保険ୀ時） ◇ҹؑ　◇৬場の健康保険をやめた証明書

子どもが生まれたと͖
◇ҹؑ　◇子健康手帳
◇ྖऩ書
◇出産育ࣇ一時金の医療ػ関支੍合ҙ文書
◇ੈଳओの௨帳

国民健康保険を
脱退するとき

৬場の健康保険にՃೖしたと͖ ◇ҹؑ　◇国民健康保険ඃ保険者証
◇Ճೖした健康保険の保険者証

したと͖ࢮ
◇ҹؑ　◇国民健康保険ඃ保険者証
◇ࡇをおこなͬた方のࢯ名が確認で͖るもの
◇ࡇを行ͬた方の௨帳

その他

住所、ࢯ名、ੈ ଳओが変Θͬたと͖ ◇ҹؑ　◇国民健康保険ඃ保険者証

ੈଳを分͚たと͖、ੈ ଳを一ॹにしたと͖ ◇ҹؑ　◇国民健康保険ඃ保険者証

国民健康保険ඃ保険者証をฆࣦしたと͖ ◇ҹؑ　◇本人確認で͖るもの（運転免許証など）

ब学によりผに住所を定めたと͖ ◇ҹؑ　◇国民健康保険ඃ保険者証　◇ࡏ学証明書など

保険・年金

蘭越町 暮らしの便利帳14
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国民年金  ॅຽࢱ՝ ࠃຽۚ

後期高齢者医療制度  ॅຽࢱ՝ ҩྍڅ6431-55-0136☎ 

被保険者証

保険料の決め方

◇�ඃ保険者証は、ݪଇとして༣ૹでおಧ͚します
◇�ඃ保険者証は、1人に͖ͭ1ຕ

75歳になられる方 障害認定の方 住所異動された方 定期更新

の生の前݄ࡀ75
தにおಧ͚します。
生͔ら༻して
ください。

認定ޙや͔におಧ͚します。
されてい༺者医療੍にՃೖされる前にྸߴ期ޙ
たඃ保険者証などのॲ分にͭいては、交付ݩの市区町
村国民健康保険担当課や健保合などにご確認くだ
さい。

住所ҟ動手ଓ͖の1िؒ
におಧ͚します。1िؒޙ
以内にड診༧定の͋る方
は、市区町村の担当窓口に
お申し出ください。

ຖ年7݄த०におಧ
͚します。৽しいඃ保
険者証は8݄1͔ら
。してください༺

年த్でՃೖされた場合は、Ճೖ݄分͔らࢉܭされ、年த్で資֨をࣦされた場合のࣦ݄分はࢉܭされませΜ。
。しが行Θれますݟׂ額と所得ׂ額は2年ごとにۉ※

均等割額
ඃ保険者全員がۉにෛ担

所得割額
ඃ保険者の所得に応じてෛ担

年間保険料
4݄͔らཌ年3݄までを1年ؒ+ ＝

保険料は個人ごとにࢉܭされ、ඃ保険者一人一人に、ෛ担力（所得）に応じて公ฏに納めていただ͖ます。

国民年金とは
国民年金੍は、ޙの生活や、ࢥΘ͵ප気や͚がで障がい者となͬたり、一家の働͖手をࣦͬたと͖などに、年金に
よりࡁܦతな援ॿをすることで生活を安定させるための੍です。

国民年金加入者

第1߸ඃ保険者
の保険料はੑ
ผ、年ྸ、所得、
地域などに関
係なく
全国一律です�

第1号
被保険者

第2号
被保険者

第3号
被保険者

◇自Ӧ業者
◇�農林ړ業�
ै事者

◇学生
◇�会社員の࠺（）
◇公務員の࠺（）

◇会社員
◇公務員

厚生年金や共済組合
に加入している方

第2号被保険者
の被扶養配偶者

第2߸、第3߸ඃ保
険者は、ް 生年金
保険料やࡁڞ合
ֻ金の一෦が国民
年金੍に支Θ
れます。

こんなときは届出を

保険料の免除制度があります
な場合は、全額、4分ࠔత理由で保険料の納付がࡁܦ
の3、額、4分の1で免除する੍が͋ります。まͣは申
請をʂ

学生納付特例制度 納付猶予制度

学生にͭいては、ࡏ学தの保険
料をޙで納めることがで͖ま
す。

ະຬの方にͭいては、保ࡀ50
険料の納付を༛༧する੍が
͋ります。

本国内に住所が͋る20ࡀ以上60ࡀະຬの方は、全員
がՃೖします。
会社などୀ৬したと͖やް生年金やࡁڞ合Ճೖ者の
ඃැཆۮ者でなくなͬたと͖、年金をड͚ていた方が
。したと͖など、ಧ出が必要となりますࢮ

◇�ຖ年8݄1付͚でߋ৽（定期ߋ৽）
◇医療ػ関に͔͔ると͖は必ͣ提ࣔ

蘭越町 暮らしの便利帳 15
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介護保険制度  5311-57-0136☎ ԉࢧޢਪਐ՝ հ߁݈

介護保険のしくみ
介護保険は、介護が必要になͬた方が地域で安৺してらしていくための੍です。ࢤޙ広域࿈合および関係町村が
運Ӧし、40ࡀ以上のすての方がՃೖして保険料を納めます。介護が必要になͬたと͖には、අ༻の一෦（1ʙ3ׂ）を
ෛ担することで介護保険αーϏスをར༻で͖ます。

福祉・健康

●費用の請求

連携
連携

●
介
護
保
険
料
を
納
め
る

●
要
介
護
認
定
の
申
請

●
保
険
証
の
交
付

●
認
定
や
結
果
の
通
知

●
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

●
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、

　
費
用
を
支
払
う（
１
〜
３
割
）

Ҭแׅࢧԉηϯλʔ
高齢者が地域で生活できるよう
支援するための拠点。

έΞϚωδϟʔ
介護サービスの相談窓口と
なってくれる介護の専門家。

連絡調整

連絡調整

●
相
談

●
支
援

●
相
談

●
支
援

●費用の支払い

〜

歳
の
方
が
介
護

保
険
を
利
用
す
る
と
き

に
対
象
と
な
る
病
気

�0

��

（
特
定
疾
病
）

ʲհޢอݥΛར༻Ͱ͖Δํʳ
「要介護認定」（介護や支援が必要であるという
認定）を受けた方。
65歳以上の方は、介護が必要になった原因を問
わず、介護保険を利用できます。
ただし、交通事故などの第三者行為が原因の場
合は、お住まいの町村へ届け出をお願いします。

※

Ҏ্ͷํࡀ��
（第1号被保険者）

ʲհޢอݥΛར༻Ͱ͖Δํʳ
介護保険の対象となる病気※が原因で「要介護認
定」を受けた方。交通事故などが原因の場合は、
介護保険の対象外です。

介護保険の対象となる病気（特定疾病）には、下
記の16種類が指定されています。

※

�0ʙࡀ��ͷํ
（第2号被保険者）

Ճೖऀ
ʢඃอऀݥʣ

հޢอݥαʔϏε
ఏऀۀࣄڙ

Ҭ࿈߹͓Αͼࢤޙ
ொଜؔ
ʢอऀݥʣ

●がん（医師が一般に認められている医学的知見に基づき回復の見込みがない状態に至ったと判断したものに限る）

●関
かん
節
せつ
リウマチ　　●筋

きん
萎
い
縮
しゅく
性
せい
側
そく
索
さく
硬
こう
化
か
症
しょう
　　●後

こう
縦
じゅう
靱
じん
帯
たい
骨
こっ
化
か
症
しょう
　　●骨

こっ
折
せつ
を伴う骨

こつ
粗
そ
しょう症

しょう

●初
しょ
老
ろう
期
き
における認

にん
知
ち
症
しょう
　　●進

しん
行
こう
性
せい
核
かく
上
じょう
性
せい
麻
ま
痺
ひ
、大
だい
脳
のう
皮
ひ
質
しつ
基
き
底
てい
核
かく
変
へん
性
せい
症
しょう
及びパーキンソン病

びょう

●脊
せき
髄
ずい
小
しょう
脳
のう
変
へん
性
せい
症
しょう
　　●脊

せき
柱
ちゅう
管
かん
狭
きょう
窄
さく
症
しょう
　　●早

そう
老
ろう
症
しょう
　　●多

た
系
けい
統
とう
萎
い
縮
しゅく
症
しょう

●糖
とう
尿
にょう
病
びょう
性
せい
神
しん
経
けい
障
しょう
害
がい
、糖
とう
尿
にょう
病
びょう
性
せい
腎
じん
症
しょう
及び糖

とう
尿
にょう
病
びょう
性
せい
網
もう
膜
まく
症
しょう
　　●脳

のう
血
けっ
管
かん
疾
しっ
患
かん
　　●閉

へい
塞
そく
性
せい
動
どう
脈
みゃく
硬
こう
化
か
症
しょう

●慢
まん
性
せい
閉
へい
塞
そく
性
せい
肺
はい
疾
しっ
患
かん
　　●両

りょう
側
そく
の膝

しつ
関
かん
節
せつ
又は股

こ
関
かん
節
せつ
に著しい変

へん
形
けい
を伴う変

へん
形
けい
性
せい
関
かん
節
せつ
症
しょう
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障がい者福祉  ॅຽࢱ՝ ࣾձ6436-55-0136☎ ࢱ

障がいのある方の福祉サービス
障がい福祉αーϏスのར༻、および障がい者手帳のऔ得にͭいては、社会福祉係へ。

◇�住所、ࢯ名、保護者が変Θͬた
と͖

◇�手帳をฆࣦ、ഁ ଛしたと͖
◇�障がいఔが変Θͬたと͖
が変ڃ申請により障害࠶）
（することが͋りますߋ

◇�本人がࢮしたと͖

身体障害者手帳 療育手帳 精神障害者保健福祉手帳
身ମのػ障がいの
छ類やఔにより1ڃ
͔ら6ڃまでのڃが
͋ります。また、Ҡ動
のࠔさに応じて第1
छと第2छの区分が͋
ります。

తな障がいが͋り、
ւ道のػ関で一定
のج準に֘当すると
認められた場合に交
付されます。障がいఔ
の区分は"、#が͋
ります。

ਫ਼ਆ障がいのために
期にΘたりৗ生
活または社会生活へ
の੍が͋る方に交
付されます。ఔによ
り1͔ڃら3ڃまでの
ڃが͋ります。

こんな時は届出を！

障がいの͋る方及び障がいの͋るࣇಐを家ఉで護している方に、ಛผ障害者手当、障害ࣇ福祉手当、ಛผࣇಐැཆ
手当が支給されます。֤ 手当の支給をड͚るためには、申請が必要ですので、社会福祉係にご相談ください。

各手当

がん検診およびその他の健診  8525-55-0136☎ ࡦΓରͮ͘߁݈ ਪਐ՝߁݈

集団で実施する健診（検診）及び対象者等…会場：蘭越町保健福祉センターほか
健診（検診） 対象者 健診（検診）内容 料金

特定健診 までの国保被保険者ࡀ以上74ࡀ40
ୡ者ؚΉ౸ࡀ年40ࠓ※ ◇問診　　　◇身ମܭଌ

◇݂ѹଌ定　◇診察
ࠪݕ　　　◇݂ӷݕ◇
ࠪݕ底؟◇
◇৺ిਤݕ （ࠪ国保、ޙ期ྸߴ者ඃ保険者の方）

ແ料

健康診査
者ඃ保険者ྸߴ期ޙ◇
◇生活保護ੈଳの方（20ࡀ以上） ແ料

ະຬの方ࡀ以上40ࡀ20◇
ୡ者を除く౸ࡀ年40ࠓ※ 加入医療保険に関

わらず、対年ྸの
すての方がड診
で͖ます。

1000ԁ

胃がん検診 以上の方ࡀ40 バϦϜ・ңΤοΫスઢࠪݕ 1000ԁ
肺がん検診 以上の方ࡀ40 ࠪݕ෦ΤοΫスઢڳ 400ԁ
大腸がん検診 以上の方ࡀ40 ศજ݂ࠪݕ 500ԁ
前立腺がん検診 以上உੑの方ࡀ50 ݂ӷࠪݕ 1000ԁ

子宮がん検診 以上のঁੑࡀ20 子ܱٶ෦ࡉ๔診 1000ԁ
子ٶମ෦ࡉ๔診 500ԁ

乳がん検診 以上のঁੑࡀ30 ৮診及びマンϞάϥϑΟࢹ ະຬࡀ50 1500ԁ
以上ࡀ50 1000ԁ

ピロリ菌検査 ңがΜݕ診ຢはಛ定健診（健康診ࠪ）ड診者 ݂ӷࠪݕ 2640ԁ

肝炎ウイルス検査 をड͚ていなࠪݕ以上の方でこれまで؊Ԍࡀ40
い方

ࠪݕମ߅Ԍイϧス؊ܕ$
ࠪݕମ߅Ԍイϧス؊ܕ# ແ料

骨粗しょう症検診 உ ɿੑ40ࡀ以上の方
ঁ ɿੑ20ࡀ以上ߴ、 3年生相当の方ߍ のີをଌ定ࠎ 500ԁ

生ແ料ߍߴ

※�個ผ健診（ݕ診）をرされる方は、事前に健康推進課健康づくり対策係にお申ࠐΈいただ͖、֤医療ػ関へ࿈
བྷの上、ड診してください。

個別で受けられる健診（検診）
健診（検診） 対象者 健診（検診）内容 実施機関 料金

特定健診
ूஂ健診とಉじ

ूஂ健診とಉじ
ݕ底؟ （ࠪ蘭越診療所、昆

布ԹઘපӃは除く）

蘭越診療所
昆布ԹઘපӃ
内協会පӃؠ
۞安ް生පӃ
ւ道対がΜ協会

ूஂ健診とಉじ
健康診査

胃がん検診

ूஂ健診とಉじ ूஂ健診とಉじ ۞安ް生පӃ
ւ道対がΜ協会 ूஂ健診とಉじ

肺がん検診
大腸がん検診
前立腺がん検診
子宮がん検診
乳がん検診
ピロリ菌検査
肝炎ウイルス検査
骨粗しょう症検診
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手当・助成など

子育て支援

子育て支援短期利用及び短時間利用事業

ಐのཆࣇಐをཆ育している家ఉの保護者が一時తにࣇ
育がࠔになͬたと͖に、ւѪ学Ԃ及び#FBSTこど
もԂにおいて一時తなཆ育に͔͔るܦඅをॿし、ࡁܦ
తෛ担を軽ݮします。
ຬ1͔ࡀら18ࡀまでのࣇಐで、1िؒ以内の期ར༻
と、110時ؒ以内の時ؒར༻が͋ります。

 ॅຽࢱ՝ ࢠͲࢧԉ6436-55-0136☎ 

子育て支援センター

ঁੑの社会進出や֩家化などにより、子育てに不安を
๊͑てͻとりでΜでいるや、ྡ ۙ所との付͖合い
がগなく相談相手がいないことなどによる育ࣇに対す
る不安の解ফをਤるため、保育所にೖ所しているお子さ
Μだ͚でなく、家ఉで育ࣇをされている子にも子育て
に関する支援を行います。
支援内容
来所、ి により、育ࣇ不安にͭいての相談指導、子
育てαーΫϧ、子保健事業など

 蘭越อҭॴ ☎0136-57-5482

乳児健康診査料扶助

ೕࣇの健全な育と子保健及び福祉の上をਤるた
め、保護者がෛ担した健診料金をॿし、ࡁܦతෛ担を
軽ݮします。
◇生1ޙϲ݄健康診ࠪ
◇ೕވࣇ関અӓࠪݕ

 8525-55-0136☎ ࡦΓରͮ͘߁݈ ਪਐ՝߁݈

すこやか待ちゃん支援事業

定期తな健康診ࠪを実施することにより、ମやࣇの
ҟৗをૣ期に発ݟし、దな医療や保健指導にͭな͛、
安全な分สと健康なちΌΜの出生を支援します。
◇්一ൠ健康診ࠪ　14ճ
◇Ի9　ࠪݕճ

 8525-55-0136☎ ࡦΓରͮ͘߁݈ ਪਐ՝߁݈

乳幼児健康診査

ೕ༮ࣇのॱௐな発ୡをଅし、生活全ൠにΘたる保健指導
とӫཆ指導を行い、దな育ࣇを行͑るよう支援します。
◇すくすく健診
健診ࣇࡀ3・ࣇࡀ6ϲ݄ࡀ1◇
Պ健診・ϑοૉృ布ࣃ◇
健診ࣇࡀ5◇
◇産්安৺出産支援事業
◇出産子育て応援給付金

 8525-55-0136☎ ࡦΓରͮ͘߁݈ ਪਐ՝߁݈

乳幼児等医療費助成

֤छ医療保険にՃೖし、蘭越町に住所を有するੈଳにଐ
する18ࡀ18）ࡀにୡする以ޙにお͚る࠷ॳの3݄31
まで）以下のお子さΜ。（生活保護またはॏ৺身障害
者医療අ、ͻとり家ఉ医療අをड給されているお子
さΜは対になりませΜ。また、お子さΜの状گや診療
内༰によりଞの医療給付੍が༏ઌされる場合が͋
ります。）

 ॅຽࢱ՝ ҩྍڅ6431-55-0136☎ 

母子健康手帳の交付

৷したとͬࢥたらで͖るだ͚ૣく医療ػ関をड診し
ましΐう。
ͦして医ࢣもしくはॿ産ࢣの診察により৷がΘ͔ͬ
たら蘭越町保健福祉ηンλーにಧ出し、子健康手帳を
もらいましΐう。

 8525-55-0136☎ ࡦΓରͮ͘߁݈ ਪਐ՝߁݈

交付場所 蘭越町保健福祉ηンλー
ὸ0136-55-8525

交付時間 ݄༵ʙ金༵（年年࢝・ॕ は除く）
8ɿ45ʙ17ɿ30

必要なもの 医療ػ関が発行したʮ৷ಧ出書ʯ、ҹؑ

子育て・教育

給食費の助成
蘭越町ではฏ29年より、খ・த学ߍのࣇಐ生ె分の給৯අ額ॿを実施しております。
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子どもの予防接種  8525-55-0136☎ ࡦΓରͮ͘߁݈ ਪਐ՝߁݈

定期接種

子どもはするまでにたくさΜのප気に͔͔ります。たいていは軽い෩अくらいですΈますが、தには͔͔るとॏ
い状が出て、ޙҨの৺や໋に͔͔ΘるこΘいප気も͋ります。ප気やॏ化を防͙ためにʮ転͵ઌのʯとし
て免Ӹをͭくͬておくのが༧防छです。
ͥ、会ですのでػછ͔らお子さΜの໋をकるためのେなײ ͻछ期ؒ内にड͚ましΐうʂ

予防接種の種類
（対象の病気）

標準的な接種期間
（対象年齢） 回数 備考

B型肝炎
1ճ目ɿ生2ޙϲ݄
2ճ目ɿ生3ޙϲ݄
3ճ目ɿ生7ޙʙ8ϲ݄
（対年 ɿྸ出生͔ޙら生12݄ޙະຬ）

3ճ（27以上のִؒにおいて2
ճ、ߋに1ճ目のछ͔ら20ʙ24
िܦաした3ޙճ目をछする）

ロタ
（ロタウイルス胃腸炎）

1価ɿॳճछは生2݄ޙʙ生14ޙि6
（対年 ɿྸ生6ޙिʙ生24ޙि）
5価ɿॳճछは生2݄ޙʙ生14ޙि6
（対年 ɿྸ生6ޙिʙ生32ޙि）

1価ɿ4ि͚͋て2ճ
5価ɿ4ि͚͋て3ճ 32年10݄より定期対

ヒブ
（細菌性髄膜炎等）

ॳճ（छ։࢝）ɿ生2݄ޙʙ生7݄ޙະຬ
Ճɿॳճऴྃ7݄ޙʙ13݄
（対年 ɿྸ生2݄ޙ以上生60݄ޙະຬ）

ॳճɿ27ʙ56のִؒで3ճ
（生12݄ޙにࢸるまで）
Ճɿ1ճ

※生7݄ޙະຬにॳճछがະछの場合
ᶃ生7ޙϲ݄以上12ϲ݄ະຬ
ᶄ1ࡀ以上5ࡀະຬ

ᶃ�ॳճ2ճ（生12݄ޙにࢸるまで）
ʴՃ1ճ

ᶄ1ճ

小児用肺炎球菌
（細菌性髄膜炎等）

ॳճ（छ։࢝）ɿ生2݄ޙʙ生7݄ޙະຬ
Ճɿ�生12݄ޙʙ生15݄ޙະຬ、ॳճの3

ճ目͔ら60以上のִؒをۭ͚て
（対年 ɿྸ生2݄ޙ以上生60݄ޙະຬ）

ॳճɿ27以上のִؒで3ճ
（2ճ目は生12݄ޙにࢸるまで、3
ճ目は生24݄ޙにࢸるまで）
Ճɿ1ճ

※生7݄ޙະຬにॳճछがະछの場合
ᶃ生7ޙϲ݄以上12ϲ݄ະຬ
ᶄ1ࡀ以上2ࡀະຬ
ᶅ2ࡀ以上5ࡀະຬ

ᶃ�ॳճ2ճ（生24݄ޙにࢸるまで）
ʴՃ1ճ

ᶄ2ճ（60以上のִؒで）
ᶅ1ճ

四種混合
（ジフテリア、百日せ
き、破傷風、ポリオ）

1期ॳճɿ生2݄ޙʙ生12݄ޙະຬ
1期Ճɿ1期ॳճछ（3ճ）ऴྃޙ
12݄ʙ18݄ະຬ
（対年 ɿྸ生2݄ޙ以上生90݄ޙະຬ）

1期ॳճɿ20ʙ56のִؒで3ճ
1期Ճɿ1ճ

2期は11ࡀʙ12ࡀ（খ学
6年生）時に、1ճ、Ճߍ
免Ӹとしてछします。

BCG
（結核）

生5݄ޙʙ8݄ະຬ
（対年 ɿྸ生ޙʙ1ࡀະຬ） 1ճ

麻しん風しんワクチン
（はしか、風しん）

1期ɿ生12݄ޙʙ生24݄ޙະຬ
2期ɿ�5ࡀ以上7ࡀະຬの者で͋ͬて、খ学

ब学前の1年ؒߍ
1期ɿ1ճ
2期ɿ1ճ

水痘
（みずぼうそう） 者ױະຬのະጶࡀ以上3ࡀ1 2ճ（3݄以上、標準తには6݄͔ら

12݄のִؒで）

日本脳炎

1期ॳճɿ3ࡀで2ճ
1期Ճɿ4ࡀで1ճ
2期ɿ9ࡀで1ճ

1期ॳճɿ2ճ（1ʙ4िのִؒで）
1期Ճɿ1ճ（ॳճऴྃ12݄ޙ）
2期ɿ1ճ

（対年 ɿྸ1期は生6݄ޙʙ生90݄ޙະຬ、2期は9ࡀ以上13ࡀະຬの者）

子宮頸がん
となるのଐする年ࡀ13
（対年 ɿྸ12ࡀとなるのଐする年のॳ
͔ら16ࡀとなるのଐする年の）

2価・4価　3ճ
9価　2ճ（1ճ目が15ࡀະຬ）
　　 3ճ（1ճ目が13ࡀ以上）

๏にجづいて実施する༧防छで、全てແ料です。ৄ 。は個ผ௨いたしますࡉ

その他
町事業として、ප気のまΜԆ防ࢭ及び子育てੈ代のࡁܦతෛ担の軽ݮをਤるため、保護者がෛ担した任ҙ༧防छ料
金の全額または一෦をॿしています。（おた;く͔ͥ、インϑϧΤンβ）
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教育支援

各種検定・模試受験料補助
֤छݕ定料及び֤छٖݧࢼのडݧ料の額をิॿし
ます。

下宿代助成
町外͔ら௨学のために下॓する生ెへ下॓代の額を
ิॿします。（݄額40000ԁが上限）

教科書・副教材の購入費
000ೖඅ（54ߪのࡐ学தの教Պ書及び෭教ࡏԁ）を全
額ิॿします。

通学定期代金（公共交通機関）
+3やバスར༻による町外͔らの௨学者に対して௨学定
期券代を支給します。
◇+3の （ྫ年額）　�（ࠇদ内）ˇ120000（۞安）

ˇ115000

制服一式購入費
ೖ学時にϒϨβー・ζϘン・スカート・指定:γϟツ・ϕ
スト一ࣜのߪೖඅ（66000ԁ）を全額ิॿします。

スクールバス通学及び教育活動利用の無料支援
町内の生ెが௨学しやすいよう、登1ߍศ・下2ߍศの௨
学バスを運行しています。また、ࠇদ内͔らも運行して
います。（登下1ߍศͣͭ）

海外見学旅行への補助
国内ཱྀ行とಉఔのෛ担でւ外ݟ学ཱྀ行に行͚るよう、
૿Ճ分のඅ༻にͭいてิॿします。

BYOD端末無償貸与
*$5をར༻して学Ϳためのʮ1人1ʯを蘭越町͔ら
ແঈでି༩します。

介護職員初任者研修資格取得費
福祉関係へのब৬に有རなこの資֨。ִ 年で実施してい
ますが、ߨ習අ༻のおよͦˇ88000がิॿされます。

学校給食提供支援
ถ൧・パン・໙類のϝχϡーが๛な内༰で、ӫཆバϥン
スがྀߟされた給৯を安価に提供します。

公営塾受講費補助
蘭越町が։ઃする公Ӧक़のडߨ料の3分の2をิॿしま
す。

蘭越高等学校に対する蘭越町からの支援
 ҭҕһձڭ ֶ՝૯ ☎0136-55-7827

ふるさとらんこし未来応援奨学金制度
 ֶ՝ ૯ ☎0136-55-7827

ҙཉと力の͋るए者がࡁܦత理由によりେ学への進学及びम学のܧଓをஅ೦することがないよう、学金の給
付及びି༩を行ͬています。
◇ืू人員は、給付及びି付者֤2名です。
◇金額は、݄ 額30000ԁです。

教育相談支援員の配置
 ֶ՝ ҭڭߍֶ ☎0136-55-7827

ಛผな支援やྀが必要なখ学ߍೖ学前の༮ࣇ、খ・த学生及びߍߴ生、また、ͦ の保護者に対して、ޠݴ໘や行動໘
に関する教育相談や情報提供、関係ػ関との࿈ܞなど、ॊೈで͖めࡉや͔な支援を行ͬています。

ICT機器を活用した学びの充実
 ֶ՝ ҭڭߍֶ ☎0136-55-7827

蘭越町教育委員会では文෦Պ学লが提এするh (*(" スΫーϧߏ をɦ౿ま͑、学ߍ教育においてৗతに*$5を活༻
で͖る環境（学習༻λϒϨοトやߍ内8J-'JωοトϫーΫ環境）をඋし、学習活動のॆ実を推進しています。ま
た、ซせて子供たちがʮ安৺・安全・շదʯにλϒϨοトが༻で͖るよう情報Ϟϥϧ教ࣨをはじめとする情報教
育のॆ実を推進しています。

要保護・準要保護児童生徒への支援
 ֶ՝ ҭڭߍֶ ☎0136-55-7827

外活動අ、৽ೖ学学༻ߍ、ಐ生ెのੈଳに対し、学༻අ、௨学༻අࣇと認められるࠔత理由によりब学ࡁܦ
අ、म学ཱྀ行අ、Φンϥイン学習අ及び学ߍ給৯අの一෦ຢは全෦を給付しています。

公営塾の開設
 ֶ՝ ҭڭߍֶ ☎0136-55-7827

学力上及び学習習׳の定ணを目తとしてখ学5・6年生、த学生ߴ、 。生を対とした公Ӧक़を։ઃしていますߍ

蘭越町 暮らしの便利帳20

ࢠ
ҭ
ɾͯڭ
ҭ

２３㸯０蘭越町(SG7)⾜ᨻ᭱⤊.indd   20 2023/10/03   �:02:0�



ごみ  ॅຽࢱ՝ ڥӴੜ6438-55-0136☎ 

詳しい分別方法や収集日などの情報は「ゴミの分け方・出し方ガイドブック」でご確認くだ
さい。ガイドブックは住民福祉課窓口で配布しているほか、町公式ホームページからダウン
ロードすることができます。

町では収集できないごみ
区分 種類 出し方

家電リサイクル法対象製品 ςϨϏ、ྫྷ ଂ庫、ྫྷ ౚ庫、ચ୕ػ、ҥ
類ס૩ػ、ΤΞίン

ᶃߪ�ೖしたおళຢはߪೖするおళにҾ͖औͬてもらう
ᶄ�家ిখചళຢは町許Մ業者にҾ͖औりをお願いする
ᶅϝーカーҾ͖औり場所へ自分で持ちࠐΉ

小型家電リサイクル法対象製品 パιίン
。している、パιίンϝーカーへґཔ༺
ϦωοトδϟパンϦαイΫϧ	ג
のϦαイΫϧ事業
者へґཔ。

処理が困難なもの、
有毒性・危険性のあるもの

自動車及びͦの෦
農ػ۩、େػܕց、ܶ ಟ、ة険
ͦのଞ（ศ૧、ൈࠜ）

ൢചళやॲ理業者へґཔ。

医療器具（在宅医療で使用した医療器具） 医療ػ関にご相談ください。
事業活動に伴うごみ（農林漁業や自営業
に伴うごみも含む）

建築ഇࡐや農業ഇࡐ（ϋス༻
ഇϏχーϧ） 一ൠഇغ及び産業ഇغॲ理業者へґཔ。

生活・環境

町が収集するごみ

燃やせるごみ 指定ごみ袋
（赤字）

くͣ　◇ࢴ◇ （֪ϗλςなど）　◇木・ࢬ・൘͖れ　
◇৯༻༉（ڽ固ࡎで固める͔、ࢴにしΈࠐませて͔ら）　◇布・ҥ類　
◇ͦのଞ（ಲやௗ、ڇのࠎ、ϛοΫスϖーパーで出せないԚれたࢴなど）　
◇衛生ΰϛ（ࢴΦϜツ、生理༻。Ԛはऔり除く）
ㅡগྔの場合は、ʮ衛生ΰϛʯをポϦାに分͚てೖれ、೩やせるごΈାにೖれて出す。
ㅡྔがଟい場合は、೩やせるごΈାにʮ衛生ΰϛʯのΈをೖれて出す。

燃やせないごみ 指定ごみ袋
（黄色字）

◇金ଐ・ൽ・ΰϜ・資ݯごΈで出せないϓϥスνοΫ・Ψϥス類など
　（ਕやׂれたΨϥスはްࢴに包Μで、දࣔすること）
◇ϖοト༻トイϨ࠭など（ԚはトイϨにࣺてて͔ら）
◇༉の؈やびΜ・化হのΨϥス༰ثなど
◇18Ϧοトϧ؈・ポϦλンΫ・ృ料ༀの༰ث
◇カηοトϘンϕ、スϓϨー؈（Ψスをいり、݀ を͚͋ること）

生ごみ
【皆さまへお願い】
◇े分に水りしてください。
◇生ごΈ以外は（ׂりസ、ϥοϓ、水りωοト）ೖれないでください。

資
源
ご
み

空き缶 ◇δϡース、Ϗーϧなど　◇٧؈
※カηοトϘンϕやスϓϨー؈はʮもやせないごΈʯ

空き瓶
別々の袋に入れてください
◇化হ（ೕന৭びΜは除く）
◇インスλントίーώー　など
◇ϖοトϘトϧ（必ͣ;たは外すこと）
　（Ϗーϧ、一ঋළなどはञ屋さΜにฦ٫）

ペットボトル

発泡スチロール・白色トレイ
◇生৯などのトϨイ
◇保護༻発๐スνϩーϧ（ന৭で、トϨイはパϦンとׂれるૉࡐ）
※�৭やฑの͋るもの、ま͛てׂれないಁ明なものはʮϓϥスνοΫ༰ث包ʯ

プラスチック製容器包装
◇カοϓ໙の༰ث　◇ϓϥスνοΫϘトϧ類　◇ポϦା・ϥοϓ類
◇トϨイ類（ண৭、ಁ 明）　◇νϡーϒ類　◇ༀの包
◇ͦのଞ（ϖοトϘトϧなどのϓϥスνοΫ;た）
※�ϓϥスνοΫࠝ包バンドはʮもやせないごΈʯ

新聞紙・雑誌・
段ボール・紙パック ひもで束ねて

ͦれͧれを5ΩϩάϥϜ（ย手で持ち上͛られる）ఔにଋͶ、ώϞで΄ど͚ないよう
にʮे文ࣈʯに݁Ϳこと。
※ʮώϞで݁Μでいないʯʮଞのछ類のがࠞೖしているʯ場合は、ऩूしませΜ。

その他紙類
（ミックスペーパー） 白地の紙袋へ

◇�྾いて、྾͖口がനいࢴ（手提͛ା、ը༻ࢴ、ίϐー༻ࢴなど）
ന地のࢴା（ାの内ଆがനいもの）へೖれて出すこと。

※出せない　◇Ԛれたࢴ　◇トイϨοトϖーパのਊ

粗大ごみ 直接搬入（火、土）
個別収集（月1回）

େܕ家ఉ༻ి化、家۩類、ఉ木のႩ定木類。
डೖで͖ないものɿ家ిϦαイΫϧ๏対。
※45ὙのごΈାにೖらないものを目安としてください。（ೖる場合は೩やせないごΈでՄ）
※ൖೖ、個ผऩूともに事前༧੍となります。

有害ごみ 電池・蛍光灯
（電球）

町内にઃஔしているճऩϘοΫスをごར༻ください。
ઃஔ個所ɿ場、町民ηンλー、;れ͋いϓϥβ、場֤出ு所（昆布、目名、名ۨ、ߓ）

汚れはすすぐこと

汚れはすすぐこと

汚れはすすぐこと

汚れはすすぐこと
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下水道をΘれる方で࣍に֘当する場合。
◇�下水道をい࢝めると͖、ຢはࢭٳすると͖。
◇�下水道をΘれる方の名義が変Θると͖。
◇�水道以外の水（Ҫ戸水など）を༻される方で、༻人
が͔Θると͖。

水ྔに応じて納めていただ͖ま༺料は、水道༺�◇
す。

◇�水道料金と合Θせてຖ݄納めていただ͖ます。
◇�口࠲振ସຢは納ೖ௨書により、お支いいただくこ
とになりますが、ศརな口࠲振ସ੍をੋඇごར༻く
ださい。

町内に͋るۭ͖家を所有者の方に登録していただ͖、
する方へ情報を提供します。町のϗーرೖ、ିをߪ
Ϝϖーδでも݅情報をݟることがで͖ます。

◇�路上ற車は除ઇ࡞業のେ͖な支障となりますので、や
めましΐう。

◇�除ઇ車はେܕॏػですので、৮するとେ͖な事ނに
ͭながります。ઈ対にۙづ͔ないでください。

◇�車道へઇを出すと道路がತԜになり交௨事ނのݪҼ
となります。車道へのઇ出しはやめましΐう。

◇�除ઇ車のߏ上、路ݞや自宅の出ೖり口にઇが発生
します。֤ 家ఉで除ઇしていただくようご理解とご協
力をお願いします。

ご不明な点がご͟いましたら、下記へお問い合Θせくだ
さい。
　町道に関すること…場建ઃ課道路維持係
　道道に関すること…ࢤޙ�総合振興ہখ୬建ઃ管理෦

蘭越出ு所（ὸ57-5121）
　国道に関すること…�ւ道։発ہ۞安։発事務所

蘭越分庁 （ࣷὸ57-5331）

◇�蘭越町では、ೖ居対ผに࣍のとおり住宅をઃஔして
います。

◇�公Ӧ住宅、ಛ定公ڞି住宅、定住ଅ進子育て支援住
宅

◇�ೖ居をرされる方は、町ϗーϜϖーδでೖ居者の
公ื情報をご確認の上、建ઃ課管理係までお申しࠐΈ
ください。

下水道使用料

こんな時は届出を！

◇�ऄ口͔らの࿙水、ϝーλー以߱の宅内水道管のम理な
どは、町の指定する工事業者へґཔしてください。म
理අ༻は、༻者（所有者）のෛ担になります。

◇�࿙水をम理した場合は、水道料金をݮ額で͖ることが
͋りますので、ৄ しくは上下水道事務係までお問い合
Θせください。

水漏れ・故障

◇�水道ϝーλーのݕはຖ （݄ౙ期ؒ1 ・݄2݄を除く）
行ͬています。

◇�水道料金の支いは、ຖ݄です。（1݄、2݄はج本料金
のΈ。3݄にա料をਗ਼ࢉ。）

◇�口࠲振ସຢは納ೖ௨書によりお支いいただくこ
とになりますが、ศརな口࠲振ସ੍（ۜ行）をੋඇ
ごར༻ください。

水道料金

◇�水道をい࢝めると͖。
◇�Ҿͬ越しなどで༻者（所有者）の名義が変Θると͖。
。しなくなͬたと͖༺�◇
◇�宅内水道管などの改・मસを行うと͖。

こんな時は届出を！

の登録手ଓ͖ݘ◇
Θれた方ຢは町外͔ら転ೖされた方はಧ出がࣂをݘ�　
必要ですので、住民福祉課窓口で手ଓしてください。

　�なお、マイΫϩνοϓをணしているݘは、本्医
会にマイΫϩνοϓ情報登録を行うことで、上記のࢣ
手ଓ͖をྃしたことになります。

ප༧防ࣹݘڰ◇
　�町ではݘڰප༧防ࣹを町内֤所において、ຖ年5݄
ませている方にはࡁの登録をݘ。に実施していますࠒ
ຖ年5݄上०ࠒにҊ内をૹ付しています。（生3͔݄ޙ
以上のݘは、༧防ࣹを年1ճड͚させることが義務
付͚られています。）

犬の飼い主の手続き
 ॅຽࢱ՝ ڥӴੜ6438-55-0136☎ 

公営住宅
 7815-55-0136☎ ཧ ઃ՝ݐ

空き家バンク
 ૯՝ ·ͪͮ͘Γਪਐ6836-55-0136☎ 

除雪
 7819-55-0136☎ ࣋ઃ՝ ಓ࿏ҡݐ

下水道
 7825-55-0136☎ ࣄઃ՝ ্Լਫಓݐ

上水道
 7825-55-0136☎ ࣄઃ՝ ্Լਫಓݐ
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主な直通電話番号
住民票・戸籍・印鑑証明などに関すること 住民係 0136-55-6425

障害者福祉・社会福祉行政などに関すること 社会福祉係 0136-55-6436

子ども子育てなどに関すること 子ども支援係 0136-55-6436

ゴミ・し尿・犬の登録などに関すること 環境衛生係 0136-55-6438

国民健康保険などに関すること 国民健康保険係 0136-55-6426

後期高齢者医療保険・子どもの医療費などに関すること 医療給付係 0136-55-6431

納税などに関すること 税務係 0136-55-6323

土地・家屋などに関すること 固定資産係 0136-55-6328

農業などに関すること 農政係 0136-55-6517

観光などに関すること 観光係 0136-55-6736

町営住宅などに関すること 管理係 0136-55-7815

町の道路などに関すること 管理係 0136-55-7815

水道・下水道などに関すること 上下水道事務係 0136-55-7825

広報紙・ふれあい通信などに関すること 広報広聴係 0136-55-7813

防災・災害などに関すること 防災係 0136-55-7534

予防接種などに関すること 健康づくり対策係 0136-55-8525

介護などに関すること 介護支援係 0136-57-5311

町立学校などに関すること 教育委員会学ߍ教育係 0136-55-7827

役場代表電話 0136-57-5111

役場FAX 0136-57-5112

各種連絡先
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出納室 出納係 55-6313

税務課
税務係 55-6323
固定資産係 55-6328

住民福祉課

住民係 55-6425
国民健康保険係 55-6426
医療給付係 55-6431
国民年金係 55-6434
社会福祉係 55-6436
子ども支援係 55-6436
生活安全係 55-6437
環境衛生係 55-6438

農林水産課

農政係 55-6517
林務水産係 55-6524
農業指導係 55-6527
土地改良区土地改良係 55-6529

農業委員会 農地係 55-6539

商工労働観光課
観光係 55-6736
地域振興係 55-6738
商工労働係 55-6814

携帯電話からおかけになる場合は直通番号の前に市外局番（0136）を入力してください。

総務課

秘書係 55-6831
総務係 55-6832
財政係 55-6834
まちづくり推進係 55-6836
防災係 55-7534
広報広聴係 55-7813
車庫 55-7834
気候変動対策係 55-6825

建設課

管理係 55-7815
土木係 55-7816
道路維持係 55-7819
建築係 55-7823
上下水道工事係 55-7824
上下水道事務係 55-7825

教育委員会 学務課 55-7827
議会事務局 庶務係 55-7833

健康推進課

健康づくり対策係 55-8525
地域包括支援担当 55-8539
居宅介護担当 57-5014
介護支援係 57-5311
訪問介護担当 57-5883

役場庁舎外施設電話番号
昆布出張所（昆布活性化センター） 58-2110
港出張所（介護予防拠点センターみなと） 56-2221
名駒出張所（名駒地区生活改善センター） 56-2360
目名出張所（目名地区生活改善センター） 55-3534
山村開発センター 57-5286
町民センターらぶちゃんホール 57-5030
総合体育館 57-6765
町民プール　※夏期のみ 57-5287
花一会図書館 57-6085
学校給食センター 57-5456
学童保育所 57-5808
蘭越保育所 57-5439
昆布保育所 55-5528

交流促進センター幽泉閣 58-2131
交流促進センター雪秩父 58-2328
地場産業振興加工センター 58-2188
道の駅「らんこし・ふるさとの丘」 55-3251
道の駅「シェルプラザ港」 56-2700
蘭越町貝の館 56-2102
蘭越斎場 57-6045
育苗施設 57-5812
御成地区生活改善センター 56-2361
高齢者生活福祉センターめな 55-3015
高齢者生活福祉センターこんぶ 58-3500
羊蹄山ろく消防組合蘭越支署 57-5010

教育関連施設
蘭越町立昆布小学校 蘭越町昆布町210番地 58-2240
蘭越町立蘭越小学校 蘭越町蘭越町226番地 57-5134
蘭越町立蘭越中学校 蘭越町蘭越町514番地1 57-6355
北海道蘭越高等学校 蘭越町蘭越町475番地16 57-5034

蘭越町民センター
らぶちゃんホール 蘭越町蘭越町43番地1

57-5030
※�社会教育、

文化振興に
関するお問
合せはこち
ら（生涯学
習課）

花一会図書館 蘭越町蘭越町880番地9 57-6085

総合体育館（アリーナ・武道
館・トレーニングルーム）

蘭越町蘭越町428番地

57-6765
※�スポーツ振

興に関する
お問合せは
こちら（ス
ポーツ課）

総合運動公園野球場
町民プール
目名サッカー場 蘭越町目名町221番地
学校給食センター 蘭越町蘭越町250番地 57-5456
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やすくಡΈまちが͑にくいݟ
ϢχバーαϧσβインϑΥント
を࠾༻しています。

令和5年10月発行

無断で複写、転載することはご遠慮ください。

　「蘭越町 暮らしの便利帳」は、蘭越町にお住まいの皆さんへ、町の行政情報をお届けする
とともに、地域企業の発展につなげることを目的として発行しました。
　また、住民の皆さんに、より利便性の高い情報源としてご利用いただけるよう、官民協働
事業として蘭越町と株式会社サイネックスとの共同発行としました。
　「蘭越町 暮らしの便利帳」は、地域の各団体および事業者の皆さんのご協力により、行政
機関への設置はもとより、蘭越町の全世帯へ無償配布することができました。あらためて心
より厚くお礼申しあげます。

■「蘭越町 暮らしの便利帳」に掲載の行政情報は、令和5年10月現在の情報を掲載していま
す。社会情勢の変動等により内容が変更される場合がありますので、あらかじめご了承く
ださい。行政情報の内容・手続き等で不明な場合は、各担当課までお問い合わせください。

■掲載されているスポンサー広告は、暮らしの情報としてご活用ください。広告内容につい
ては株式会社サイネックスにお尋ねください。

23ίʔυࣜגձࣾσϯιʔΣʔϒのొඪͰ͢ɻ

株式会社サイネックス　東京本部
〒102-0083 東京都千代田区麹町5-3

TEL.03-3265-6541(代表)

制作

サイネックスHP蘭越町HP

蘭越町／株式会社サイネックス

発行

※掲載している広告は、令和5年8月現在の情報です。

株式会社サイネックス　札幌支店
〒001-0010 北海道札幌市北区北10条西1丁目10-1

TEL.011-737-7167

広告販売

スマートフォン タブレットパソコン

無料
閲覧に伴う
通信料は

ご負担ください

いつでもどこでも
知りたい情報を
「わが街事典」
アプリでチェック

一度読んだ電子ブックは「MY本棚」に保存されますので、読みたく
なったときはすぐに読むことが出来ます。

Androidアプリ版iPhoneアプリ版iPadアプリ版

「MY本棚」機能で、お手軽に情報をチェック！

2023年11月より公開
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